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Szakért6k szerint napi egy liter szénsavas Udit6 vagy gyumadlcslé elfogyasztasa akar
Otszorosére is ndvelheti a majzsirosodas kialakulasanak esélyét. Szélséséges esetekben ez
esetleges majatlltetés kockazatat vonhatja maga utan. A szénsavas udit6italok rendszeres




Mennyire karos a kéla?
2009. augusztus 19. szerda, 11:33

fogyasztasa mar kis napi adagok, akar két kis doboz esetén is veszélyes lehet. A kutatdk
szénhidrat- és gyimoélcstartalmu italokat vizsgéaltak és arra jutottak, hogy az er6sen cukrozott
folyadékok hatasa az emberi majra hasonl6 a krénikus alkoholizmuséhoz. A szakérték
kimutattédk, hogy a maj nem képes olyan mennyiségu cukrot feldolgozni, mint ami ezekben az
italokban megtalalhaté.

Az eredmények azt mutatjak, hogy a rendszeres kis mennyiségl Gdit6 - legyen az kéla, vagy

akar limonadé - fogyasztasa a majkarosodas kialakulasa mellett névelik a cukorbetegség és a
szivinfarktus kockazatat is. Dr. Nimer Assy professzor elmondta, hogy ezen italok hosszutavu
fogyasztasa majelégtelenséget okoz, melyet sok esetben csak egy Uj maj belltetésével lehet

megszintetni.

A majkarosodas és egyéb jarulékos betegségek f6 okozdja a gyimoélcslevek és egyéb
tdit6italok esetén az egyik f6 alkotdéanyag, a gyimélcscukor (mas néven fruktdz), ami
felhalmozodik a majban és nem kerdl lebontasra. A majzsirosodas sokszor csak egy a
betegségek soraban, ezt gyakran kéveti majzsugorodas és esetenként majrak is.
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