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Dr. Vajna Péter fogorvos - az Udvarhelyi Anyak levelezdlista tagjainak szervezésében - a
székelyudvarhelyi kismamaknak tartott eléadast arrdl, hogyan 6rizzik meg fogaink egészségét,
de legalabbis mostani allapotat.

A megkimélt fogkefe bosszuja

A fogorvos elébb kézolte, hogy a fogaknak két nagy ellensége van, a fogszuvasodas és a
fogagybetegségek . K6z6s bennik, hogy mindkettét
baktériumok okozzak, mindkettd fajdalommal, és hosszu tavon a fogak elvesztésével jar.

Egyszer csak azt vesszik észre, hogy piciny lyukacska keletkezett. Szerencsések vagyunk, ha
még nem faj. Elrohanunk a fogorvoshoz, aki megallapitja, hogy a paranyi lyukacska egy, a fog
belsejében rejt6z6 oriasi kraternek a bemenete.A fogszuvasodés leggyakrabban a
ragobarazdakat, vagyis a fogak hepehupas tetejét, és a fogak kdzotti réseket érinti. Utdbbiak
sokkal alattomosabbak. Nem megfelel taplalkozas és tisztogatas esetén a baktériumok vigan
garazdalkodnak bennik.

Es ez még nem minden: a fogbajok gécbetegségek is lehetnek, azaz az egész szervezetet
képesek lestrapalni. Kimutattak, hogy a cukorbetegség, a keringési betegségek, a szivinfarktus,
a szélités, az izlleti megbetegedések és még sok mas nyavalya, szoros kapcsolatban alinak a
fogaink allapotaval.

Ha koérultekint6 orvosunk van, kilénb6zé sebészeti beavatkozasok, vagy gyogyszeres
kezelések elétt elkiild a fogorvoshoz is, hogy kikliszdbdljén egy esetleges gyulladast a
szervezetben, mely meghiusithatja a mdtét sikerét, illetve a kilénbdzé betegségekbdl vald
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kigyogyulast, aminek kévetkezményeként rengeteg félésleges gydgyszerrel terhelnék a
szervezetet.

Hogyan apoljuk fogainkat?

A fogorvos megismételte a sokszor hallott j6 tanacsot: naponta legaldbb kétszer, a fogak és a
fogkefe kdzo6tt negyvendt fokos szdget bezarva sikaljuk at alaposan a ragészerveinket. Mivel a
fogak k6z6tt képtelenség fogkefével rendet tartani, melegen ajanlja mas tisztité eszk6zok
hasznalatat.

Utobbiak helyes alkalmazasat flmecskével is szemléltette.

Ha nem vagyunk biztosak abban, hogy jél takaritjuk a szankat, kérjlink tanacsot fogorvosunktél,
vagy hasznaljuk batran az internetes vide6 megosztdkat.

{network}63706{/network}

Az ilyen alattomos szuvasodasok megel6zésére hasznalhatjuk a fogselymet és a kevésbé
ismert, de hasznos interdentalis fogkefét. Utobbit csak egyszer kell betolni a fogak kdzotti
résbe, majd kihlizni és kész is. Megszabadit a foginyvérzéstél és a kellemetlen lehelettél. O
sét, a fogpiszkaldt, mas néven fogvajét ugyanerre a célra hasznalhatjuk, am ezzel kénnyen
felsérthetjik a foginyt, €s nem is érlink el vele mindenhova.

A fogorvos igencsak ajanlja a szajvizet annak egyszerii hasznalata miatt. A szajobléget6k
leggyakrabban a clorhexidin diglukonat nevdi fertétlenit6 anyagot tartalmazzak 0.05, 0.12 és
0.20 szazalékos oldatban. Elpusztitja a nehezen elérhet6 részeken is a baktériumokat. A
fogmosas, az interdentélis fogkefe és a szajviz hasznalata mintegy 5-6 perces mivelet, mellyel
jelentésen csdkkenthetjik a fogbetegségek kockazatat.

Milyen fogkefét, fogkrémet hasznaljunk?

Lehetdleg puha sortéjlit valasszunk, a durvabbal gyorsabban eltavolitjuk a lepedéket, am
hatasa a drotmosogatéehoz hasonl6: nemcsak a koszt surolja le, de a zomanc egy részét is
leviheti, s6t a foginyt is elkoptathatja a fogak felszinérél.
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Az elektromos fogkefe és a kézi kdz6tt hatasfokban elvileg semmi kiilénbség nincs, elébbit
lustaknak ajanljak a fogaszok, mert azzal atlagosan hosszabb ideig sikalunk.

A fogkrémek tdbbnyire azonos 6sszetételliek, a fogszuvasodas elleni hatéanyag
mindegyikben ugyanaz , €zért szinte mindegy,
melyiket hasznaljuk. A gyartdk reklamfogasaval ellentétben nem kell a teljes kefesértét bevonni
krémmel, elegendd borsdnyi mennyiség belble, hiszen legtbbben fogmosas utan kidblitik
szajukat.

Vajna Péter kérdéslinkre elarulta, hogy nem tart a fogkrémekben taldlhatd szintetikus
OsszetevBktdl: mivel azokat kidblitjuk, nem kulénésebben artalmasak. Az érzékeny fogakra
ajanlott krémeket kis ideig rajta kell hagyni a ragoszerveken, de kevés hatdanyagot
tartalmaznak, ezért szintén f6lésleges félnink a mellékhatasoktol.

A fehérité fogkrémet viszont viccesnek talalja: a fogmosassal eleve fehérebbé valnak a
fogak.

Mit is 6roklink valdjaban? A fogak méretét, formajat, az arc és allkapcsok méretét, az
étkezési szokasokat: hogy mit, mikor és hanyszor eszlnk.

El6zziik meg a fogszuvasodast helyes taplalkozassal

A szénhidratokban gazdag ételek, a cukros, fehérlisztes, keményitds ételek a szaj alacsony ph
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értékéhez, vagyis savas kémhatashoz vezetnek. Ez a fogak felszinének felpuhuldsét, az un.
demineralizaciot, majd lyukat eredményez.

A lekvarok, cukor, méz, pékaruk, szénsavas italok, a csokoladék nagymértékben felpuhitjak a
fogak véddrétegét, a zomancot. Fontos, hogy az emlitett étkek kerllésén tul figyeljliink az
élelmiszerek allagara. A puha taplalékok konnyen beragadnak a fogrésekbe, és nehezen
tavolithatok el. Inkabb kemény, nyers ételeket fogyasszunk.

Nagyon fontos a rendszeres taplalkozas és az azt kbvetd fogmosas. Kerliljik az étkezések
koz6tti nassolast. Szénhidrat tartalmu ételek fogyasztasa utan azonnal mossunk fogat!

Akkor mit egyunk, igyunk? A szakember a cukormentes tea, a tej, a szénsavmentes viz, a tej
jotékony 6sszetevdit koncentraltan tartalmazé sajt és vaj, a gyimolcsok és z6ldségek
fogyasztasat javasolja.

Hogyan el6zheti meg a fogszuvasodast a fogorvos?

Vannak olyan — sajnos kevéssé keresett — modszerek a betegségek megel6zésére, amelyeket
csak szakemberek végeznek el. ,Valamiért az emberek jobban értékelik azt, ha betémink egy
fogat, ki6llink egy ideget, mintha megel6zzik a fogszuvasodast" — panaszkodik a fogorvos.

A fogagybetegségek el6hirnéke a foginyvérzés és a fogkd, mely lepedékbdl és a nyal
kalcium séibdl all. A fogkdvet a fentebb emlitett mddszerek egyikével sem lehet letakaritani,
csakis szakember végezheti a beavatkozast.
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Ha nem teszi meg, begyulladhat az inylink: a fogké alatt nagyon sunyin megtelepszenek a
baktériumok, és nem tavolithatéak el semmilyen mas modszerrel, csakis fogkSleszedéssel. A
fogkd helyes eltavolitdsa a tévhittel ellentétben nem okoz kérosodast a fogzomancban, néhany
napig érzékenyebbek lehetnek a fogaink utdna, ami annak kdszénhet6, hogy mar komolyan
karosodott a csont.

A fogkdvesedés egyeénfiiggo: 6roklott tényezdkidl fligg, tobbek kdzt a nyal dsszetételétdl.
Helyes szajhigiéniaval csdkkenthet( a kialakulasa, hiszen a lepedék csak egy hét mulva kezd
megkdvesedni.

A plakkfestd szereket gyogyszertarakbdl szerezhetjik be, ezekkel ellendrizhetd, eléggé
megmostuk-e fogainkat. Amennyiben nem, a lepedék elszinez4dik, és muszj ujbdl sikalnunk,
ha nem akarunk szinesen mosolyogni.

A fogko eltavolitason kiviil ismeretes fogorvosi eljarasok még a bikarbonatos tisztitas, a
polirozas, a kémiai profilaxis a clorhexidin glukonat hasznélataval, a barazdazaras
mugyantaval, a fogszabalyozés és a fluorozas.

Visszafordithat6-e a fogszuvasodas?

A fogorvos szerint a kezd6d6 szuvasodas visszafordithat6. A folyamat a fogak
elszinez6désével kezdddik. A barnas, voréses szinU foltok azt jelzik, hogy a baktériumok
atitattak a fogfelszint, a fehérek pedig a demineralizacié eléhirndkei. Ebben az esetben a
fogbardzdak mlgyantaval valé kezelésével, vagy helyi fluorozassal lehet stabilizalni az
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allapotot.

Bizonyos orszagokban a mai napig fluorozzak a vizet, igy egészséges a népesség
fogazata, am rgjottek, hogy a tulzott fluorbevitel sulyos betegségeket okozhat: endokrinoldgiai
betegségeket (pajzsmirigy), immunrendszeri problémakat, idegrendszeri fejlédési
rendellenességeket, Alzheimer koért, szkler6zis multiplexet okozhat.

Romaniaban szerencsére nem fluoroznak, kevésbé szerencse, hogy gyengébb a fogaszati
egészségbiztosité rendszer, mint a fluorparti orszagokban.

A fogorvoslas és a homeopatia kapcsolata

Milyen szereket hasznal a rendel6ben, illetve ajanl hazi hasznalatra? Mekkora
hatasfokkal birnak ezek?

A homeopatia azokban az esetekben mikddik, ahol nincs szervi elvaltozas: nem lehet vele
fogat tdbmni vagy Ujat ndveszteni). Legtdbbszér foghlzas vagy mitétek utan, fajdalom- és
vérzéscsillapitasra, a félelem csdkkentésére, talyogok megnyitasara nem egyuttmdkoédd
gyerekeknél, afta, sztomatitisz kezelésére, csecsemdk fogzas miatti nyugtalansagara,
fogszabalyzas alatti fajdalmak csékkentésére, fogagybetegség gyogyitasanak tamogatasara,
amalgamtdémések miatti nehézfém-méregtelenitésre, szurt sebek gyogyitasara, idegsériilés
kezelésére stb.

A homeopatianak hatérai vannak, de egyes olyan esetekben, amikor a hagyomanyos orvoslas
tehetetlen, vagy a kezelés tdbb kockazatot rejt magaban (mellékhatasok) egy jol kivalasztott
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homeopatias gyodgyszerrel csodalatos eredményeket lehet elérni.

Legtébb esetben jobb és tartésabb gydgyulas érhetd el vele, mint a hagyomanyos
orvossagokkal. Miikodékepességét az is bizonyitja, hogy vannak kérhazak, ahol ezt hasznaljak,
és nap mint nap tébb millié embert kezelnek vele, valamint az, hogy a fejlett orszagokban a
betegbiztosité tAmogatja a homeopatias kezelést (AEA, Svéjc, Hollandia, Anglia, Németorszag).

A probléma az, hogy a legtébb miivelGje nalunk nem kap megfelel6 képzést, €és nem
ellendrzik a tudasukat (a vizsgakat altalaban elére elrendezik), vagy még rosszabb, ha az illet
nem is orvos, csak gydgyszerekkel dobalézik.

El6fordulhat ugyanis, hogy a tlinetek sulyosabb betegseég elSjelei, de 6 nem ismeri ezt a
betegséget, csak a tiinetet kezeli.
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