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Marcius és oktdber utolsd vasarnapja kézotti idészakban alkalmazzak a nyari idészamitast. A
nyari id6szamitas térténete visszanyulik a 20. szazad elejére, még az elsd vilaghaboru
idészakara, majd az elmult szazad hetvenes évtizedének elsé felére.

Energiatakarékossagi okok miatt vezették be az alternativ id6szamitést, els6ként az USA-ban,
1916-ban. A nyéri id6szamitas Iényegében egy olyan megoldas, amikor a helyi id6t 1 éraval
el6re allitjak az adott id6z6na idejéhez képest. Maga az elnevezés azért alakult at, mert ez az
id6szamitas nagyrészt a nyari idészakra esik, legalabbis a Fold északi féltekéjén.

Az EU-ban mar 1976-ban bevezették a nyari idészamitast, harom évvel az els6 olajarrobbanéas
utan. Az elsé orszag, amely csatlakozott a kezdeményezéshez Franciaorszag volt, Romania
1979-ben vezette be, a természetes fény jobb kihasznalasaért.

A hatésagok a lépést azzal indokoltak, hogy az akciéval 300 ezer tonna kéolajnak megfeleld
energia megtakaritas érhetd el. Jelenleg a kutatok megosztottak abban a kérdésben, hogy a
szamok alapjan van-e értelme az oraatéllitasnak vagy sem, a tapasztalatok azonban azt
mutatjak, hogy az emberek kdzérzete jobb lesz téle.

Az ¢érainkat legkdzelebb 2012. oktober 28-an kell majd atallitanunk.




