Egészséges a horkolas!?
2009. december 10. csiitértok, 12:09

A hozzaértbk eddig ugy tartottak, hogy az ilyen éjjeli tevékenység igen is veszélyes és
gyogyitani kell, hiszen ez kézrejatszhat a magas vérnyomas, a szélités és az infarktus
kialakulasaban.

Ezzel szemben a legujabb vizsgalatok kimutatjak, hogy horkolas soran a Iégzés meg-megakad,
s ennek kdvetkeztében a vér-, valamint az oxigénellatas is akadozik, ez er@siti a szivet és az
agyat, igy cs6kken a sziv- és érrendszeri bajok kockazata.
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