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A hozzáértők eddig úgy tartották, hogy az ilyen éjjeli tevékenység igen is veszélyes és
gyógyítani kell, hiszen ez közrejátszhat a magas vérnyomás, a szélütés és az infarktus
kialakulásában. 

Ezzel szemben a legújabb vizsgálatok kimutatják, hogy horkolás során a légzés meg-megakad,
s ennek következtében a vér-, valamint az oxigénellátás is akadozik, ez erősíti a szívet és az
agyat, így csökken a szív- és érrendszeri bajok kockázata.
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  Mindez szép és jó, kár, hogy elméletben igaz csak. Ha arra gondolunk, milyen pillanatokat,órákat élhet át az, aki egy ilyen emberrel fekszik egy ágyban, akkor a gyakorlat mást mutat. Egyelőre a horkolás megfkékezésekor a sokéves tapasztalat szerint járnak el, ami kimondja: ahorkolás igenis veszélyes, nemcsak az elkövetőre, de a szenvedő alanyra is. 
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