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A karacsonyi ételeket tekintve milyenek az udvarhelyi szokasok?

Figyelembe véve az udvarhelyi szokasokat elmondhatjuk, hogy hagyomany6rzék a
székelyudvarhelyiek, ez kdsz6n vissza az éttermek mendsoraibdl is. Az innepi ételek kdzeé
tartozik a t6ltott kdposzta, dids, makos és Ures kalacs. Nem szokas karacsonykor,
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tnnepnapokkor étterembe enni, viszont szilveszterkor annal inkabb.
Vannak olyan tippek, amivel feldobhatjuk a hagyomanyos t6ltott kaposztat?

Az otthon elkészitett és a friss diszndvagasbol kikerilt kdltségbdl készlilt t161t6tt kaposztanal
jobbat, finomabbat jelen pillanatban a székelyembernek nem tudok ajanlani. Példaul
Magyarorszagon sok halétel, a ponty népszerd ilyenkor. A halfogyasztas 35%-a a karacsonyi
tnnepekkor térténik. Nalunk a téltéttkaposztara lehetne ezt mondani.

Az izvilagba nem kell belenyulni. Megvannak azok a zoéldfliszerek, amelyeket hasznalunk
(csombor, kapor). Még mindig el6térben vannak a hagyomanyos ételek, viszont ez igy van jol.

Otthon mi lesz az GUnnepi asztalon?

Még nem tudom, de mindenképp ott lesz a menlben a t6ltétt kaposzta. Persze a sliltek sem
maradnak el, gondolok itt példaul a kacsasdultre.

Mit f6znek szilveszterkor a bulizé6 embereknek?

Sok a visszajard vendeg, 6k is azt kértek, hogy legyen tradiciondlis menu, de persze az
Ujitasokra is szamitanak. Elvarjak a disznésiltet és a pisztrangot. Két ételésszeallitas kdzdl
valaszthatnak, amelyekben a sertéshus és a marhahus domindl, de rantott camambert sajtot is
talalunk.

Idén a Gondlizében szilveszterezék két menlii kéziil valogathatnak:

I. Rantott Camambert joghurtos salataval és afonyalekvarral; Kemencés malacstilt vorésboros
parolt kaposztaval, burgonyaval; Somloi galuska; Szerencséthozo lencseleves flstolt sajttal;
Silt pisztrang petrezselymes krumplival.

Il. Szilveszteri hideg falatkak (libamdj, tatar beafsteak, sajtfalatok, zéldségek); Marhaszeletek
forré konyakos narancsos martassal, parolt rizzsel és burgonyaval; Desszertvariacié; Korhely

leves; St pisztrang petrezselymes krumplival.

Mindehhez korlatlan italfogyasztas dukal, réviditalok, bor, dsvanyviz, kavé formajaban.
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