Vinetareceptek a varos krémjétél
2012. augusztus 27. hétfd, 16:06

Ahany haz, annyi szokas — igaz ez az elcsépelt mondas a jobb helyeken padlizsannak, nalunk
felé csak vinetanak nevezett lila héju terménybdl késziilt krém elkészitésére is.

A G. Café nyari kertjében hagyomanyteremtd és nem utolsé sorban bulis szandékkal a

nemrégiben alakult Karalabé Lovagrend altal els§ alkalommal
megszervezett Felszabadulas Napi Vinetasité Versenyen
Csed6 Attila

szitotta a tlizet és igazi gasztrondmiai hGskdltemények szilettek, attol figgéen, hogy ki mivel
bolonditotta meg sajat sttnivaléjat.

Volt, aki citromlével, petrezselyem zdlddel, silt paprikaval, majonézzel s volt, aki csak olajjal
kikeverve, natdrban kinalta a hazi kenyérre kenhetd végeredményt. A versenyz6k szakértelmét
és fantaziajat nem csak a zs(ri és a nyalat csorgaté k6zdnség altal fényesre kimartogatott talak
dicsérték, de a vinetas eseményhez passzol6 izes csapatnevek is, mint: Rovineta, Vinettu,
VineTandem, Vinettuh.ro, valamint a Csucsorokbdl lett Cslicsorok.
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Az el6tte palinka, kézben sor, utana sér és palinka ajanlassal lebonyolitott versenyen elkészlilt,
variaciok 2-3 db. vinetéra recepteket olvasodinkkal is megosztjuk. Erdemes kikavarni!

Vineta, ahogy Rovineta ( Laszl6 Kata, Mezei Gabriella, Toth
Arpad) szereti és ajanlja:

Veszel két darab érett padlizsant. Szénen j6l atsitdd, amig teljesen at nem siil, vigyazva, hogy
a szara koérnyéke csak félig stljén meg, hogy ne szakadjon le a kezedbdl, amig az asztalhoz
viszed. Beleteszed egy tal , vagy veder, vagy ami kéznél van, hideg vizbe és hagyod benne
néhany percig, hogy a savassaga kiazzon, majd lepucolod réla az égett héjat. J6I megvagdosod
vinetavagoval, vagy egy darab léccel, arra vigyazva, hogy fém (kés, villa, ollé stb.) ne érje, mert
a vineta reakcioba Iép vele és megkeseredhet. Vagy el. Mindegy. Amikor j6l megvagdostad — s
nem a féldhéz vagtad —, hagyod lecsorogni a levét, ez id6 alatt kikavarod a majonézt, hogy
sporolj az id6vel, féleg, ha nemsokara kezd6dik a préobad a szinhazban.

A majonézhez két tojas sargajat és kb. ugyanannyi mennyiség(i mustart elkavarsz, majd
hozzacsepegteted az olajat, vigyadzva, hogy ne vagodjon el. Addig kell ezt gyakorolni, amig a
majonéz j6 kemény lesz. Amikor kész a mlivelet, hagyod a majonézt pihenni és megpucolsz
egy nagyobb fej piros hagymat vagy két kisebbet. J6 apréra vagod, vagy ha tigyes vagy, és
nem felejted otthon a reszel6t, akkor lereszeled, hogy ne ropogjon a fogad kézétt. A reszeld
leginkabb azoknak ajanlott, akik a vineta flstjét6él kormos torkukat sérrel, palinkaval
locsolgattak.

Amikor a vineta és a sor is jol lecsorgott, s mar mindkettd kihdlt, a vinetahoz hozzaadod a
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hagymat és a majonézt. Sét borsot, teszel hozz4 izlés szerint és petrezselyem zéldet. Amikor
mar fakanallal j6l 6sszekavartad, egy csepp citromot csavarsz bele, vigyazva, hogy tényleg
csak egy-két cseppet tegyél és ne egy limonadéra valét 16ttyints a masszéba. A citrom nem
csak azért j0, mert passzol a sérh6z, de semlegesiti egy picit a hagyma er6s szagat, és a
vineta krémed selymes és kénnyd lesz, nem érzed, hogy degeszre etted magad. A végén izlés
es kreativitastdl figgben kitaldlod a talalasi dizajnt. Ha férfibél vagy, akkor a recept
elkészitéséhez elengedhetetlenlil szikséges —tarsasagnak, csapattarsnak és segitségnek — két
dgyes lanyka, mint Kata és Gabo.

Vineta, ahogy a Kosztolanyi Kata, Kosztolanyi Anna, Farkas Réka
és Kadar-Dombi lidiké azaz a Vinettu csapat improvizalta két
variansban:

Az egyik adag vinetat a hagyomanyos recept szerint készitettik el, azaz 2-3 db. vineta, 1 fej
véréshagyma, s6, bors izlés szerint, majonéz 1 tojasbdl, véréshagyma, so, bors kompozicio.

A masodik egy improvizacioé volt. Ehhez szilkséges 2-3 vineta, majonéz, egy fej voréshagyma,
2 db. sult paprika, 2 db. f6tt tojas, 3 cikk fokhagyma, ecet, so, bors.

A hagymat és a hozzavalokat reszeld hidnydban szé szerint apréztuk. Nagyon finom, izletes
recept ez is, de ha nem szeretjlk az Ujdonsagot, inkabb maradjunk a hagyomanyos valtozatnal.
A zsUrinek legalabbis az j6tt be. A masodik helyre.

Vineta, ahogy azt a VineTandem, azaz a Z6rg6é Noémi és Csoma Szabolcs paros a csak
erre az alkalomra késziilt feliratos péloban haromszor is kisutotte.
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Neviinket az egyik kedvenc id6t6ltésink és sportunk, a kerékparozas, illetve a vineta
kombinaciojabdl alkottuk, ugyanakkor azt is jelzi, hogy ketten szalltunk harcba a versenyen.

Haromféle vinetat készitettlink. A sités a hagyomanyos mddon zajlott, 6sszesen 4 vinetat
sutéttlink meg. A tisztitas és a vagas, amelyet specialis vinetavagéval végeztink, a mindenki
altal ismert médon tértént.

Szabi a hagyomanyos, egészségesebb valtozatokat készitette el.

Az els6 véltozat neve Origi (copyright Jakab Aron Csaba), hiszen majonéz nélkill, pusztan olaj,
hagyma és s6 hozzaadasaval késziilt. EIkészitéséhez egy siilt vinetat, izlés szerint sét, egy
kisebb fej voroshagyma felét — ezt aprora dsszevagtuk - és annyi olajat hasznaltunk, amennyit
felvett. A siker titka, hogy folyamatosan kell keverni a masszat egészen addig, amig habos,
fehéres szinl nem lesz.

A masodik vinetakrém elkészitése ugyanigy térténik, az eltérést csak az jelenti, hogy az
elkészllt krémbe kockara vagott hazi paprikat és szintén sajat termés(i paradicsomot kevertink.
Volt, aki szerint lecsé izl volt, tébben pedig izgalmas és igencsak kreativ kombinacidnak itélték.

A harmadik valtozat majonézzel készlilt, ehhez két vinetat hasznaltunk fel. A hozzavaldk kozt

4/6



Vinetareceptek a varos krémjétol
2012. augusztus 27. hétfd, 16:06

egy kisebb fej aprora vagott fehérhagyma, egy tojasbdl kavart kemény majonéz, egy
csorrintasnyi citromlé, izlés szerint sé és bors szerepelt. Ezeket hatarozott mozdulatokkal
kavartuk 6ssze arra térekedve, hogy minél homogénebb és habosabb krémet kapjunk. Az igy
elkészult krémeket paprikacsikokbdl és paradicsomkarikakbol készult biciklikkel diszitettik. A
gyimesi hazikenyérre kent vinetakat a mar korabban emlitett hazi paprikaval és paradicsommal
kinaltuk.

Vineta, ahogy vinettuh.ro (Pal Edit Eva, Katona Zoltan, Szasz
Attila) kikavarta:

A versenyre benevezett az uh.ro csapata is, akik ezuttal nyilvan nem a tollat, de a vinetat
forgattdk sebesen. A prazs felett, a racson. Katona Zolinak sikerilt ugyan beszereznie egy
kisebb égési sérilést, mikbzben papirszalvétaval probalta lekapni a tlzhelyrél a vinetat, de ez a
kis malér nem akadalyozta meg, hogy elkésziljon az aldbbi recept szerinti reform-vinetekrém.
Sérrel locsolva.

Hozzavalok:

3 db. ingyen vinete, 2 vastag szalvéta a sitéshez, 1 db. hazi tojas sargaja, kb. 1 dl. olaj

1 kdvéskanal mustar, 1 nagy fej hazi véréshagyma, 2 cikk hazi fokhagyma,

s0, bors izlés szerint, piritott magok: mogyoré, napraforgé, 4 db. uh.ro alkalmazott

1 db. ingyen hazi kenyér.

A vinetéket a parazs f6lé helyezzlk, és megiszunk egy sort. A szalvétak segitségével
megforditjuk, majd Ujbol megiszunk egy soért. A biztonsag kedvéért a sil6 vinetat minden arra
jaréval ellendriztessiik le, hogy szerinte kész van-e.
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Beata alkotta Cslicsori duo talalta:

A winner vinetanak a hazi hagyma, a napraforg6olaj és nem utolsé sorban a hazi finomsagokkal
korités egyszer(, de nagyszerd rafinéridja adta meg a sava-borsat. A hdlgyek elvitték a palmat,
jollakattak a zsdrit. Nem csak vinetaval.

[Idik6 megsutétte a 3 ingyen kapott vinetat. Felkockazta a hazi véréshagymat. Erika kikavarta a
2db. hazi tojasbol a majonézt, amihez csak napraforg6 olajt hasznalt. lldikd szerint a krémbe jar
fokhagyma, Erika szerint nem, de megegyeztek s végll tettek bele kb. egy kiskanalnyit . So6,
bors izlés szerint. Talalashoz minGségi szaraz fehér bort, oliva bogyo6t, sajtot, kolbaszt és hazi
z6ldségeket készitettek els. Es ennyi.

6/6



