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Nagyot téved, aki azt allitja, hogy szilvabdl, almabdl, kértébdl és erdei gyimélcsbél csak egyféle
lekvart lehet késziteni.

Ahany Ust, annyi lekvar és természetesen annyi iz — a Gylimadlcsfesztival leginycsiklandozébb
és legizgalmasabb programjan, a szombat délel6tti lekvarféz6-versenyen mi is belekdstoltunk a
lekvaros kondérba.

A férfiak a nékre biztak az édes feladatot, igy Usttdl Ustig vandoroltunk: megkdstoltuk, hogy mit
kavarnak szorgalmasan a gazdasszonyok, és begyUijtéttik az izes recepteket is.

S6t, még egy bevalt, szalicilmentes tartdsitasi tippet is kaptunk: a kigézélt, sterilizalt Gvegekbe
toItott lekvar biztos nem virdgzik penészt, ha a beféttes Uveget fejjel lefele forditjuk. A
légbuborékok eltlinnek, a finomsag pedig akar évekig is élvezheté marad.
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Legyen szé almardl, szilvardl, kortérél vagy erdei gyimolcsokrél, az igazi a szabadban,
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rézustben fétt lekvar, de ha nincs ilyen kincs a haznal, akkor megteszi a gaztlizhely és egy ol
Kivikszolt, erre a célra alkalmas, hibatlan zomancu fazék. A lekvar f6zése kényes munka: a
fortyogbé masszat percig sem szabad magéara hagyni, mert pillanat alatt odakozmal.

Igazi késtoloprébat kellett kiallnia a haromtagu zsdrinek. A dolguk nehezebb volt mint a miénk,
hiszen 6k nem csak kostolgattdk, hanem rangsoroltak is a vetélked6be benevezett tizennyolc
csapat remekm(ivét.

A lekvarf6z6 versenyen igazi premier-lekvarok is késziiltek, de voltak, akik a mar bevalt receptet

s

taladlékonysagot is pontoztak. Oklevél nélkil senki nem maradt, akinek nem a lekvarja, annak a
standja vitte el a palmat.

A zsUri két kuléndijat a székelypalfalviak Feketeerds lekvérja és a csekefalviak Homoktdvises
almalekvérja kapta. A dobogd harmadik fokara a firtosvaraljaiak mézes kékényes, a masodikra
az oroszhegyiek kdcsbdgoés fekete szilvaize kerdlt. A legfinomabb lekvarnak a kénosi
gazdasszonyok a természet patikajanak értékes gyimolcsei mlvésznevd lekvarja bizonyult,
oda kell menni bef6zést tanulni. ime, a dijazott receptek — aki akarja, kavargathatja.

Kulondij: Csekefalvi homoktdvises alma lekvar

A csekefalviak az almat atpasszirozott homoktdvissel bolonditottak meg. A C vitaminban
gazdag, narancsszinl bogyokat elézetesen szitan at kell passzirozni, hogy az élvezetet a
fogunk kdz6tt recsegb apré magok ne zavarjak meg. Mivel mindkét gyimélcs kicsit fanyar, a
lekvart izlés szerint cukorral lehet izesiteni.

Kulondij: Székelypalfalvi fekete erdé lekvar
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2 kg bodzabogyd, 1 fél liter cukrozott, magozott meggybefétt, fél kg afonya és fél kg erdei
szeder vagy 2 Uveg bef6z6tt lekvart 6sszerotyogtatunk 1-2 6ran keresztll, és a végén, hogy ne
keseritsék meg a masszat, vaniliacukrot, fahajat adunk hozza izlés szerint.

Tartositoszer nem szikséges hozza, meg kell varni, mig az Gvegek tetején bér képzédik, aztan
szarazdunsztban kell tarolni 6ket — tanacsolta Matyas Agnes versenyzg.

lll. dij: Firtosvaraljai mézes, kokényes szilvaiz

A szilva volt a lekvarf6z8 verseny egyik sztarja. A firtosvaraljaiak Pal Vilma receptje szerint
kbkénnyel egyltt rotyogtatték a rézlistben. Az inyencséghez 5 kil6 kimagozott szilvat, 5 kild
atpasszirozott kokényt f6ztek dssze és izesitettek izlés szerint vegyes viragmézzel. Vilma néni
szerint ennek a lekvarnak a mindene a f6zés, nem lehet elkapkodni, folyamatosan kell
kavargatni.

Il. dij: Oroszhegyi kocsogos fekete szilvaiz

Pélinka helyett negy féle szilvaiz készlilt az oroszhegyiek rézistjében. Megadtak a médjat. A
husos, magvavalo szilva héj nélkil kerilt az tstbe. A szilva héja gyomorégést okoz —
vilagositottak fel a kavargatast pillanatig sem feled6 gazdasszonyok, akik szerint az igazi
szilvalekvart 10-12 éraig f6zik. A ,semmi cukor" nélkll 6sszerotyogtatott szilvabdl egy-egy adag
rumos, fahéjas és vanilias izesitési készult. A negyedik igazi kilonlegesség volt: mikor mar
stirire és feketén csillogéra f6tt és ki is hlilt a szilvaiz, kiskanalnyi szaritott mentat adtak hozza.
Az oroszhegyi lekvarokat kdcsbgbe toltétték — tartjak, igy az igazi.

l. dij: Kénosi fekete gyumolcsok lekvarja
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Fekete Ustben fekete lekvart f6ztek a dijnyertes kénosiak. Egy-egy liternyi fekete ribizli,
vadcseresznye, vadon termett szeder, afonya, bodzabogyd és a fanyar ize miatt kevesebb
kokeény kerlilt a rézistbe. Ezt atpasszirozték, a tdbbi hozzavaldét nem. Kevés cukorral izesitettek
és 4-5 dran at tirelmesen, folyamatosan kavargattak ki a dijnyertes izt.

A zsUri szerint mar annyira profik, hogy szinte nem is kellene t6bbé amat6r kategoridban
versenyezniuk.

Aki kedvet kapott a kavargatasra, lasson neki, de igyekezzen, mert j6vd héten a tébbi,
lekvarf6zésben szintén remekel6 csapat receptjét is elaruljuk.
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