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Tizennyolc udvarhelyszéki telepllés csapata nevezett be a Gylmolcsfesztival legizletesebb
programjaba, a lekvarf6z8 versenybe. Tartositészer nélkil, tébb 6ras kavargatas utan izes
masszava rotyogott 6ssze az Ustben a szilva, alma, kérte, &fonya, mélna, szeder.

Az édes végeredmeényt elbirald zsdri izlel6bimbdit végiul a kénosiak lekvarkdlteménye héditotta
meg , de a késtolgato szakik
becsuletére valt, hogy minden csapatot dijaztak. Kit a mutatds, 6tletes standjaért, kit a
lekvarjaért. Az els6é beszamoldnkban a dijnyertes csapatok receptjeit k6zoltlk, ezuttal pedig azt
aruljuk el, hogy mit féztek ki az Ustben a legek.

Legvaltozatosabb izalkotok: Ulke

Geréb Viola sajat receptje szerint vegyes gyimadlcslekvar fétt az tGstben. A 2-2-1 ardnyban
kimagozott szilvat, reszelt almat és hamozott, 6sszetdrt kortét mézzel, fahéjjal és szegfliszeggel
izesitették. Titkos adalék is kerlllt a masszaba, amit juszt sem arultak el a gazdasszonyok.
Késtolaskor kitalaltuk: a mértekkel adagolt vordsbortol szédilt meg az tlkei lekvar.

Leglélekemel6bb lekvar: Székelyderzs

A szalonnat a hires bastydban hagytak és Kovéacs Zita vezényletével 10 kil6 szilvabél, cukor
nélkdl és rumaromaval megbolonditva f6zték ki egyszerl, de nagyszerd, léleknek is kedves
lekvarjukat a neves teleplilést képviseld asszonyok.

Legkedélyesebb asszonysagok: Zetelaka

Pergett a nyelvik és jart a kezlk a zetelaki asszonyoknak, akik 5-5 kil6 szilvat, barna héju
kortét és ugyanannyi szilvat féztek folyton kavargatva izletes lekvarra. Féztjiket j6 kedvvel



/szines/konyha/11062-2012-izei-az-alma-a-kokeny-a-szilva-es-a-patikaja
/szines/konyha/11062-2012-izei-az-alma-a-kokeny-a-szilva-es-a-patikaja

Tegyél alkoholt a lekvarba
2012. oktober 05. péntek, 13:29

dusitotték, ahogy azt a lekvarf6z6k nagykdényvében irja.

Legjobb reformkonyhasok: Farkaslaka

Jakab Tekla levendulas erdei malnalekvarjaval érdemelték ki a reformer cimet a farkaslakiak.
Masfél kilé malnat f6ztek 6ssze 30 deka cukorral. Amikor elkész(lt, 3 teaskanal szaritott
levendula viraggal spékelték meg. inyenc lekvarok kedvelinek feltétlenil ajanljuk, hogy
prébaljak ki a kiilénleges finomsagot. A tartositészert természetesen felejtsék el.

Legugyesebb kézimunkasok: Firtosmartonos

Almat, kortét, szilvat himeztek a lekvaros Uvegeket borité vaszonra a firtosmartonosi
asszonyok, akik a hidegen kavart csipkebogy6 lekvarral neveztek be a versenybe. Kelemen
Eva szerint a hecserli lekvar elkészitése munkas, de a C-vitaminban gazdag végeredmény
megéri a faradsagot.

A csipkebogy6t (egy vederrel, kb. 8 liternyit hasznaltak a recepthez) le kell éréIni, aztan kevés
langyos vizzel feldnteni, és ezt a masszat leves-sz(rén legalabb haromszor atsz(irni, hogy az
apré magoktél megszabaduljunk. Egy kilogramm péphez egy kilogramm cukrot adunk és addig
kavargatjuk, mig az teljesen feloldodik. A steril Gveg garanciaja a tartdsitasnak, de aki nem bizik
ebben a mbdszerben, az tehet a lekvar tetejére egy kis szalicilt.

Legcsipkésebb bogydkészitok: Kecset

Pal Irma felligyelete mellett, el6zetesen ledrolt 6t kild kdrtébdl plusz 6t kild szilvabdl késziilt a
kecsetiek lekvarja, amibe nem jar se cukor, se egyeb izesitd. Attél finom, ha rézistben
kocsonyasodik. Zselatinnal zselésiteni a lekvart f6ben jard blin, mondtak a kecsetiek, akik a
fesztivalon tizen6t fajta lekvarral csabitottak a vasarlokat.

Legiigyesebb férfimozgositok: Farcad
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Amibdl a legfinomabb palinka, abbdl a legfinomabb lekvéar lesz — oktattak a farcadi férfiak, akik
Incze Zsuzsanna felligyelete alatt buzgdn kavargatték a rézistben rotyogd 25-30 kil6 szilvat. A
férfiakat az tst mellé rendel6 asszonyok természetesen gondoskodtak arrdl is, hogy kavargatos
kedv ne lankadjon: a rézlst mellett ott volt a lekvarnak felaldozott gyimaolcsbdl készilt parlat is,
amibdl médjaval lehetett kortyolgatni.

A szilvaiznek fahéjjal és kevés rumaromaval adtak meg a modjat, és amikor elkészult, korondi
cserépedénybe t6ltétték- mert agy tartjak, hogy abban tarolva az igazi.

Legugyesebb szorpositék: Ivo

Olah Erzsike nagymamamajanak receptje szerint készitették el az egyszer(l szilvakaty6t az ivéi
gazdasszonyok. Hét kild szilvahoz egy kilé cukrot adagoltak, hogy oda nem kozmaljon, az Ust
aljaba egy kevés vizet I6ttyintettek €s minddssze 20 perc rotyogtatas utan mar kész is volt az
illatos, csodas szind katyo. A 20 percet szigoruan be kell tartani, ha ennél tébbet f6zzik,
elrontjuk a lekvart — kaptuk az ivéiaktol a hasznos tanacsot.

Leggyumaolcsosebb flivesasszonyok: Székelymagyaros

Magvavalé szilva, kérte, édesitéként pedig izlés szerint vegyes viragméz — a magyarosi Bartos
[Idiko lekvérjat f6zték ki a fesztivalon a flivesasszony cimet is kierdeml§ székelymagyarésiak. A
szilva és koérte nagyszerlien passzol egymashoz, a kettébdl f6z6tt lekvart elkésziteni nem
bonyolult, akar kezddk is nekibatorodhatnak a kavargatasanak.

Legjobb 6nszervez6k: Nyikomalomfalva

Sargarépa, barack hazi eper szérppel bolonditva — inyenc, premiernek szamité lekvart f6ztek a
malomfalviak. A szokatlan, de érdemes kiprébalni lekvar receptjének étletgazdaja Farkas Edit,
aki az elkészités csinjat is elarulta.
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A masfél kil6 sargarépat megpucoljuk, lereszeljik, és kialén megfézzik. A barackot — kb. 5 kil6
— szintén el6f6zzik, majd atpasszirozzuk és igy keverjik 6ssze a két masszat, amihez izlés
szerint kb. fél kildnyi cukrot adunk. Hogy az élvezet teljes legyen, hazi eperbdl készult szérppel
nyakon 6ntjuk — és maris kész van.

Legmamoritobbak: Kobatfalva
Szaraz vérdsborral széditették, fahéjjal, mézzel izesitették a 10 kil6 szilvabdl f6tt lekvarjukat a
kobatfalviak. A vorésbor elénye, hogy kavargatas kdzben lehet belble kortyolgatni, arra viszont

vigyazzunk, hogy a 10 kiléhoz sziikséges egy decit spéroljuk meg. A receptgazda Szasz
Gyongyvér szerint a mamorité lekvar pankora kenve isteni finomsag.

Legszivélyesebb gazdasszonyok: Gyepes

A gyepesiek is szilvabol, husz éves Ustben f6zték ki a versenylekvart. Egy veder szilvat
rotyogtattak két éran at — cukor nélkll, ahogy azt a csapatot igazgaté Cseke Eniké diktalta.

Leghagyomanyosabb iz: B6g6z
Bodzalekvar késztilt 10 kil6 fekete bodzabogydbadl, amihez 2 kilogramm cukrot, vegyes

viragmézet adagoltak. Kételez6 adalék a bodza izét kidobé citrom, amit feldarabolva, héjastul,
husostdl adunk a masszahoz. A bodzalekvar masfél éra kavargatas utan készul el.
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