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A zold fliszernévények egész esztendbben j6 szolgalatot tesznek a konyhaban és
egészseélnkre is valnak. A cserépben, balkonladaban nevelt medvehagyma, kakukkf( - ha
tudjuk hogyan Ultesslk és gondozzuk - illatos disze és halas lakéja lesz erkélylinknek.

Mennyei medvehagyma

A kora tavaszi zoldfliszerek kozil az egyik legkedveltebb és legismertebb a medvehagyma.
Vadon termd, erdei aljndvény, jellegzetes, kellemes fokhagyma illata levelei és héfehér viragai
aprilis végén, majus elején jelennek meg témegesen. A kézismert fliszerndvény az arnyékos,
nyirkos helyeket kedveli

, €zért, ha az otthoni termesztésével prébalkozunk, akar cserépbe, akar kertbe Ultetjik, nagyon
fontos, hogy ezt a feltételt mindenképpen biztositsuk szamara. Ha az erkélyen szeretnénk
meghonositani, akkor

sz¢éltdl és a tiiz6 naptdl védett hely

re tegyUk a ladat vagy a cserepet.
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“Viruljon a kakuKKk

Az arnyékos, nedves helyeket kedvel§ medvehagyma ellentéte a napos, meleg helyet kedvel6
kakukkfd.

Jellegzetes illataval a napsitétte mediterran hangulatot varazsolja erkélytinkre a majoranna
rokona, a kakukkf(. Ismert és kézkedvelt gyogy- és fliszerndvény, amelyet megfazaskor és
olaszos ételek készitéskor egyarant ,bevethetiink" Rdadasul a junius-juliusban megjelend apré
lilds-rézsaszin viragai nagyon mutatosak is, ezért a teraszunkon kialakitott hazi fliszerkertben
mindenképpen érdemes legaldbb egy cserépnyi, kisebb ladanyi helyet szoritani neki.
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