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Az egész fagyi-hazilag akcié ugy kezd6détt, hogy vasaroltunk egy dobozos jégkrémet.
Nyaltuk-faltuk, de valahogy nem volt igazi a kézépkategorias és mianyag iz( bolti gyartmany.

,@yerlnk a Bethlen utcai fagyizéba, mondjak, ott aruljak a legfinomabb nyalnivalét a varosban!"
Valéban nem csalés, nem amitas, finom és krémes, ahogy azt egy fagylalttol elvarja az ember
izlel6bimboja. A valaszték is béséges, ezért a pult elétt par percig hezitaltunk, végul sikertilt
elddnteni, hogy kinek mit mérjenek.

Végll az epres, citromos, zéldalmas, erdei gyiimolcsos, kokuszos és csokoladés gomboc
volt a nyerd. 12 lejt fizettlink, de nem sajnaltuk, mert minden nyalintas megérte az arat.
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Annal is inkabb, mert a valasztdsom annak az eperfagylaltnak az izét juttatta eszembe, amit
meég megboldogult nagymamam készitett otthon. Mert a finom fagyiért nem muszaj a boltba
menni, mi is elkészithetjlik a nyar slagerét.

Az otthon készlilt fagyi nem draga és nem is kell okleveles cukraszok legyliink ahhoz, hogy
olyan jeges finomsagot varazsoljunk, amibe ha belekanalaz a csalad, biztos nem fagy a mosoly
az arcara, inkabb megnyalja a szgja szélét.

Rebarbara gyombérrel

Ha mar sajat gyartmany, akkor legyen valami nyarias, kiilénleges, olyan, amilyent nem nyalni a
fagyizdkban, és amit még sosem késtoltunk. Ez a gondolat vezérelt el a kert sarkaban viruld
hatalmas rebarbara bokorhoz, amelynek savanyu szarabdl eddig csak kompotot és levest
készitettlink, fagylaltot még soha. Az igazan a szezonhoz passzol6, gyémbérrel bolonditott
fagylalt receptjét itt talaltuk .

Hozzavaldk: 2 dl. cukrozatlan s(ritett tej, 2-3 db., kb. 20-25 centiméteres rebarbara szar, 2 ek.
juharszirup vagy méz, 1 ek. porcukor vagy édesit6 por, 2 dl. habtejszin vagy egy zacskos
tejszinhabpor, 1 ek. reszelt gyombér

Elkészités:[ A rebarbarat megmossuk és egyforma, kisebb darabokra vagjuk. Mivel ilyenkor
még nagyon zsenge, nem kell meghdmozni. A sdritett tejet egy labosba 6njik, hozzaadjuk a
mézet, a gydombért, a porcukrot és a gyimdlcsdarabokat.

2/4


http://www.szepsegtar.blogspot.ro

Ezt nyald, ha nem birod mar héséggel
2013. aprilis 29. hétfs, 12:02

5 Y724 q P
RN R TSR "

A rebarbara fagylalt sikerén felbuzdulva elkészitettlink egy masikat is. Bar nincs még itt a
szeder szezonja, nekink volt mélyh(itétt tavalyrél, ebbél készllt a vasarnapi desszert. Ezt a
fagylalt receptet eperbdl is elkészithetjik. Az epernek hamarosan itt az ideje, de ha nagyon
kivanjuk, akkor a szupermarketben mar 5 lejért megvehetjik.
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