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Az 6tédik Udvarhelyszéki Gyimélcsfesztival nyitbnapjanak programjabdl szurtunk ki egy
érdekes el6adast: Moldovan Szeredai Noémi Gy
molcsbdl készlilt érdekességek

cimd bemutatéjat hirdette a plakat. Kiballagtunk hat a David Ferenc térre, hogy megnézzik, az
altalunk eddig ismerteken kivil ugyan még miféle huncut dolgot lehet varazsolni gyiimélcsbél.

A csekefalvi lelkészasszony kdstolassal egybekdtott eléadasa igencsak révidre sikerdlt. A
néhany perces bemutatén megtudtuk, miért j6 és fontos az, ha gyermekeinknek nem a boltbdl
vaséarolunk mindenféle (md)anyagokkal szinesitett-izesitett édességet, hanem a kertekben
termett gyimolcsokkel és az azokbol készitett finomsagokkal traktaljuk csemetéinket. Az alma
aszalva is finom, a lekvar szaritva is j0, és a hazi szérpbdl készlilhet gumicukor is.

A székely fogyoragot helyben meg is lehetett kdstolni: a portékédnak nagy volt a sikere,
felnbttek, gyermekek pillanatok alatt eltiintették. ,Finomabb, mint az Gzleti" — dicsérte a
gyumolcsés készitményt egy hatéves forma kisfiu, aki repetat is kért, mig mi az el6ad6tol a
bemutatott édességek ,titkos" receptjét tudakol6ztuk.

Szalonnabér helyett
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Vidékinkdn a hazi szalonna bérét szoktuk székely ragbgumiként tisztelni, s eddig esziinkbe
sem jutott, hogy a lekvarbdl is kutyulhatunk ragnivalét, pedig az édes hazi fogydragd finom és
egyszerlen elkészithetd.
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A kész lekvart atpasszirozzuk, hogy sima masszat kapjunk. Ezt egyenletesen elteritjik egy

zsirpapirral kibélelt tepsiben, majd 8-9 éran at szaritjuk. Noémi elektromos talcat haszndl, de
akinek nincs, az nyugodtan tolja a stit6be a masszat. A legalacsonyabb héfokon, a legalsé
racson kell szaritgatni, vigyazva, hogy ne egy adag kormos kulimasz legyen a végeredmény.

Amikor mar eléggé megszaradt a lekvar, a zsirpapirrdl, mint szalonnarol a bért, szépen
lehdzzuk, majd a lekvarlapot feltekerjik. Mdanyag folidba csavarva sokaig elall, szells, hlivs
kamraban akar fél évig is. A fogyéragé 6nmagaban is finom, de feldobhatunk vele egy
gyumolcssalatat is.

Gumicukor uditoébol

Puh&bb, mint a bolti gumimaci, remeg, mint a kocsonya, de finom és pofonegyszeri elkésziteni.
Nem a Gumimacik csodaszdérpje ez, de hatarozottan jél hangzik.
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Harom fajta hazi gyimdlcsszorpbdl is készithetjik. Mindegyik fajta szirupbdl egyenként 0,5
liternyi sz6rpdt higitunk. Minden adaghoz hozzdadunk 25 gramm zselatint, amitél a félliternyi
massza kb. 3-4 6ra alatt megkocsonyasodik.

Egy éjszakara nem art a zselatinos sz6rp6t hitészekrénybe tenni, igy biztos, hogy jol
megkocsonyasodik és kénnyen szeletelhetd lesz. A kilénbdz§ izd gumicukrokat zselésitett
tejjel, vagyis tejben feloldott zselatinnal akar éssze is ragaszthatjuk. A 1ényeg, hogy miutan
elkészuilt, a hazi gumicukrot ne tartsuk meleg helyen, mert elolvad.

Noémi bodza, meggy és homoktdvis szérpbdl készitette el a gumicukrot, de barmilyen mas
gyumolcsszdrppel lehet kisérletezni, a 1ényeg, hogy hazi legyen az alapanyag.
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