Mint a nagyi f6ztje, csak sokkal finomabb!
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Nem lehet tudni, hogy sir-e, mert nem & szokta hamozni a hagymat. Sét, normalis kérilmények
k6z6tt nem is 8 szokott f6zni, hisz egy ekkora étterem fészakacsanak ennél fontosabb feladatai
vannak.

Mint kiderllt, fogalmunk sincs, mit dolgozik egész nap egy f6szakacs, de Bognar Karoly
mesterszakacs, a Septimia Uj f6szakacsa felvilagosit: iranyitas, szervezés, kostolas, talalas.

Ebbdl nekiink a késtolas jon be a legjobban, de Karcsi bacsi, ahogy a kollégai hivjak, inkabb az
étlapra koncentral.

Mert a f6szakacs egyik legfontosabb feladata, hogy kitalalja az étlap 6sszetételét és
becslletesen betanitsa az ételeket a szakacsoknak, hogy a vendég ugyanazon név alatt mindig
ugyanazt a finom fogéast kapja.

Friss fliszer az erdélyi étel lelke
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Habar Karcsi bacsi Budapesten és a Balatonon szerezte hirnevét, az altala 6sszeallitott U
Septimia étlap az eddiginél is tébb erdélyi ételt tartalmaz.

A vendégek leggyakrabban az Erdélyi fatanyérostdl esnek kisértésbe, de jol fogy a Csiki
palacsintas sertésszelet (székelyll disznéhus) és a Szamosi erdei gombas csirkepaprikas is.
Desszertnek a Mézes joghurttorta erdei gyimoélcs éntettel hosszu nevl édességet ajanljak, és
harom gyerekmendi is van az étlapon, hogy ne egye el el6liink a gyermek a tortat.

A séf ragaszkodasa az erdélyi konyhahoz nem csak abbdl j6n, hogy édesanyja és felesége is
idevald. Lelkesen magyarazza, valamikor 42 friss fszernévényt hasznaltak nalunk felé, nem

hiaba mondtéak régen, hogy Erdély Magyarorszag gyomra. Karcsi bacsi egyik prioritasa, hogy
minél tébb friss fliszerndvenyt lehessen beszerezni itt Udvarhelyen, mert jelenleg elég rosszul
allunk ezen a téren. Szerencsére a Septimia tamogatja e térekvésében.

Sziizérmére jolesik az arany

Szabadidejében Bognar Karoly mesterszakacs az Erdélyi Séf Klub elnéke, csapataval
aranyérmeket gydjtéget. Eddig hetet sikerilt bekaszalniuk. Legutébb a Magyarok Nagyasztalan
17 csapatbdl lettek 6k az aranyérmesek, meséli szerényen a sztarkodashoz nem szokott
mesterszakacs.
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Karcsi bacsi szeretettel varja a régi és Uj vendégeket a Septimia éttermében az (] étlapot
kiprébalni.
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