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Az egyszer(i ételek cimkét altalaban olyan fogasokra ragasztjak ra, amiket legsz6rnydbb
menzai rémalmainkban latunk. A csirkemaj sem szokott a kiralyok eledele lenni, pedig egy kis
kreativitassal rendkivll finom étel készilhet bel6le.

Persze altalaban mindig az a kis extra tudas hianyzik, ami killénbséget tesz az egyszerlen
semmitmondo és az egyszer(, de finom receptek kézétt. Mi is lelkes profikhoz fordultunk
segitségért, a Cooktak megmutattak, hogyan lehet finomsagot faragni a csirkemajbél.

Csirkemaj vadas martassal

Hozzavalok: 0.5 kg csirkemaj, 0.5 dl Kunsagi Eden olaj, 2 szal murok, 1 szal petrezselyem, 1
kis fej zeller, 1 hagyma, 1 alma, 1 burgonya, kbménymag, babérlevél, mustar, so, bors

Elkészités: a z6ldségeket feldaraboljuk, kevés olajon megdinszteljik, majd feldntjiik annyi
vizzel, hogy ellepje és puhéra f6zzik. Amikor kész, leturmixoljuk séval, borssal, mustarral, 6rolt
kéménnyel izesitjik, és jol kiforraljuk.
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A csirkemajat kevés olajon megsutjik és a vadas martassal ledntve talaljuk.

Jo tudni: kénnyd étel, a vadas martas kival6 felhasznalasi modja a megmaradt leveszéldségek
felhasznaldsara. A majnal vigyazzunk, ne égessik meg az olajban, mert keser( lesz.
Flszerezni csak talalaskor kell, kilénben megkeményedik.

Készlldédéssel egyltt egy Orat vesz igénybe az elkészités, de ne téltsiik az id6t azzal, hogy tul
puhara f6zzlk a zéldségeket, inkabb félkemények legyenek, tébb vitamin marad bennik. Ha
nem szeretjik a majat, csirke- vagy borjuhussal helyettesithetjik, de a martasba tehetlink tébb
mustart, ha pikansabban szeretnénk.

De kik is a Cooktak?

Mik6ézben a receptre csorgatjuk a nyalunk, vagy mar éppen a konyhdban szorgoskodunk, nem
art tudni, kiktdl is kaptuk a tuti tippet. A Cooktak csapata egyszerre barati tarsasag és profi
csapat is: a szakacstrio tagjai Székelyudvarhelyen f6znek, és céljuk nem a futészalagon térténé
kajagyartas, hanem a gasztronémia megismertetése és megszerettetése, hiszen ez az életik.
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A harom szakacs féztjét egyébként barki megkdstolhatja: Antal Istvan a Merkur étkezdéjében
tdmi a hasakat, Bandi-S
andor Domokos

a székelyudvarhelyi Dagiban késziti a vilag legjobb sajtos karajat (és sok minden mast is), mig
Lukacs Istvan

a Kikullé szalloda éttermét vezeti, és gondoskodik a vendégek jéllakottsagardl.

A Cooktak séftrié tagjai régi j6 baratok, és tébb alkalommal dolgoztak is egyltt. Csapatuk
elsdsorban azért j6tt 1étre, hogy egyitt, egy k6zbds névvel legyenek jelen kiilénbdz6
f6z6versenyeken és gasztrondmiai eseményeken.

Susd ki olajban a szerencséd!

Valassz egy olyan receptet a merkuraruhaz.ro/receptek oldalrél, amelyikben a hozzavalok
koz6tt szerepel az étolaj. A kivalasztott étel elkészitése el6tt fényképezd le a hozzavaldkat ugy,
hogy ol latszédjon a Kunsagi Eden étolaj a fényképen.

Mikor elkészitetted, a kész, feltalalt ételt is fényképezd le a Kunsagi Eden étolajjal. Ezt a két
fényképet kell bekildened a jatek@kunsagieden.ro email cimre, vagy az adataiddal (név, cim,
telefonszam) ellatott boritékban barmelyik, az Elan Trio altal mikddtetett Szuper, Merkdr vagy
C+C raktararuhazba. A boritékra legyen rairva: Kunsagi Eden nyereményjaték.
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Bekdiildési hatarid6: 2014. junius 15., 24:00. A jaték részletes szabalyzatat ide kattintva

olvashatod el
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