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Csirkemell, paradicsom, spendt, sajt: igy felsorolva neklink étletiink sem lenne, hogy ebbdl mit
lehet kihozni, ami nemcsak finom, de még jol is mutat a tanyéron. Ezért ismét a Cooktakhoz
fordultunk, kdzuluk

Bandi-Sandor Domokos

mutatta meg egyik kedvenc fogasat.

A székely konyhakban a kilénféle tésztaknak (akarom mondani laskaknak) ritkan jut fészerep,
és tul gyakran nem is fogyasztjuk, de a Cooktak mostani receptjét legalabb egyszer ki kell
prébalni.
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Nem pusztan egy csodas izharmaéniat kostolhatunk meg, de egy rendkivil egészséges fogast
vehetlnk fel az otthoni mendre, ami kis hozzaértéssel r
endkiviil gusztusosan is talalhato

a széles metéltnek és a palcara toronyként felt(izétt mozzarellanak készénhetéen.

Csirkemell spenotos tésztaval

Hozzavalok: 0.6 kg. csirkemellfilé, 0.5 kg. friss spen6t, egy csomag széles metélt vagy
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tagliatelle, paradicsom, mozzarella, Kunsagi Eden olaj, fokhagyma, sé, bors

Elkészités: a csirkemellet séval, borssal bef(iszerezzilk és kevés Kunsagi Eden olajon
megsitjik, majd melegen tartjuk, a visszamaradt olajon megdinszteljik egy kevés
fokhagymaval a spendtot.

Ekdzben kifézzlk a tésztat, a f6tt tésztat 6sszeforgatjuk a spendttal, rahelyezzik a
csirkemellfiléket, és paradicsommal meg mozzarellaval talaljuk.

Jo tudni: A recept kiléndsen ajanlott az egészséges életmdd hiveinek, féként sportoldknak, de
barki j6 izzel fogyaszthatja, aki szereti az inyencségeket. Az izek mellett izlésesen, kivanatosan
talalhato, elkészitéskor nagyon fontos arra figyelni, hogy a tésztat ne f6zziik tul, par
percig hagyjuk a f6v6 vizben, lesz(rés utdn nem art egy par csepp Kunsagi Eden olajjal
locsolni, hogy ne ragadjon 6ssze.

A mozzarellat a paradicsommal valtakoztatva torony formaban, hurkapalcara szuarva talaljuk,
kevés olajjal, ecettel és oreganoval.
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A recept 15 perc alatt elkészithet, nem tul bonyolult, és, ha épp nincs otthon, masfajta
tésztat is hasznalhatunk (penne, makaréni, stb.). F6ételként fogyaszthatd, de szinte diétasnak
is beillik, annak ellenére, hogy a tészta, a mozzarella és a paradicsom kimondottan laktato.

Siisd ki olajban a szerencséd!

Valassz egy olyan receptet a merkuraruhaz.ro/receptek oldalrél, amelyikben a hozzavalok
k6z6tt szerepel az étolaj. A kivalasztott étel elkészitése el6tt fényképezd le a hozzavaldkat ugy,
hogy jol latszédjon a Kunsagi Eden étolaj a fényképen.

Mikor elkészitetted, a kész, feltalalt ételt is fényképezd le a Kunsagi Eden étolajjal. Ezt a két
fényképet kell beklldened a jatek@kunsagieden.ro email cimre, vagy az adataiddal (név, cim,
telefonszam) ellatott boritékban barmelyik, az Elan Trio altal mikoédtetett Szuper, Merkar vagy
C+C raktararuhazba. A boritékra legyen rairva: Kunsagi Eden nyereményjaték.

Bekdiildési hatarid6: 2014. junius 15., 24:00. A jaték részletes szabalyzatat ide kattintva
olvashatod el
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/merkuraruhaz.ro/receptek
http://kunsagieden.ro/szabalyzat.html
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