Ezt még Kukorica Jancsi is megirigyelné
2014. majus 19. hétfé, 14:48

Ha a salata sz6t kiejtjuk a szankon, sokan hajlamosak egybdl valami olyasmire gondolni,
amiben semmi mas nincs, csak nyers z6ldségek, az ize is olyan, és kb. annyira taplalé, mint
egy pohar szénsavmentes viz

citrom nélkal.

Ennek a tévhitnek az eloszlatasara kivalé ez a recept, ami mar ebben a formaban is gazdag
izvilaggal rendelkezik

(f6leg, ha nem konzerves gombat hasznalunk), de az alapanyagok tetszés szerint nagyon
megvarialhatok, és a fantaziank szerint sokkal tdbbet is ki lehet hozni ebbdl a fogasbdl.

Gombas kukoricasalata

Hozzavaldk: 2 db tojas, 1 konzerv kukorica, 1 konzerv gomba, 2-3 dl Kunsagi Eden étolaj,
néhany csepp citromlé, fehérbors, so, kevés mustar

Elkészités: a két tojas sargajabdl, sobdl, mustarbdl, 2-3 dl Kunsagi étolajbol és par csepp
citromlébdl majonézt keverlink, a kész majonézhez kevertink egy csipet fehérborsot, majd
beledntjik a levétdl lecsepegtetett konzerv kukoricéat, és a szeletelt gomba konzervet.
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Jo tudni: barati 6sszejovetelre, de akar Ginnepi ebédre is megfelel, kezdbknek is idedlis,
koénnyd recept. A legtdbb alapanyag altalaban megtalalhaté otthon. A konzerves hozzavaldk
levét jél csepegtessiik le, ne hig, inkabb kemény majonézt keverjiink. Husz perc alatt elkésziil.

Gombakonzerv helyett friss csiperke is j6, ezt nem art egy picit forralni, majd h(teni, intenzivebb
ize lesz a salatanak. A kukorica cserélhetd példaul zéldpaszulyra, a gomba csirkehusra, vagy
z6ldborsét is hasznalhatunk.
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