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Sokaig tartotta magat Székelyféldén is az az alapéllas, hogy egy ebéd leves+masodik
kombinaciobdl all, ez néha kiegészll egy desszerttel, oszt’ jonapot. Bar a hétkdznapokon ez
most sem egy helytelen hozzaallas, de egy dsszejbvetelre, vagy innepibb étkezéshez mar
szinte kételez6en dukal egy kis eléétel is.

,Etel el6tt palinka”, tartja a székely mondas — nem is akarunk errél senkit lebeszélni, de j6 tudni,
hogy 6nmagéban az erGs ital csak mar, és éhségérzetet kelt. Ami nem biztos, hogy j6, ha egy
kicsit csuszasban vagyunk a féétellel, és a vendégek is kicsit korabban jéttek. llyen esetekben
életment6 lehet egy el6étel, hosszabb eseményekkor pedig szintén jo, ha van egy plusz fogas.

TOltott tojas ket toltelékkel

A toltott tojas egy klasszikus a magyar gasztrondmiaban, talan nincs olyan csalad, ahol ne
készitenék el kisebb-nagyobb rendszerességgel. Hogy ne mindig ugyanazt a megszokott izt
érezzik, érdemes Kicsit feldobni ezt az egyébként remek és egyszer( fogas.

Hozzavalok az elso toltelékhez: 3 db tojas, 10 g vaj, sé, mustar, gulyaskrém
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Elkészités: a tojasokat enyhén sos vizben keményre f6zziik kb. 10 perc alatt. Mikor megf6ttek,
hideg vizbe tesszik 6ket, majd leszedjik a héjukat. Félbevagjuk a tojasokat, a tojassargakat
egy talba kiszedjik.

A tojassargahoz adjuk a vajat, sét, borsot. Hozzaadjuk mustart és a gulyaskrémet, és simara
keverjuk egy villaval. Csillagcséves habzsékkal visszatoltjik a krémet a félbevagott tojasokba,
petrezselyemmel diszitjlk.

Hozzavaldok a masodik téltelékhez: 2 db tojassargaja, s6, mustar, 2-3 dl Kunsagi étolaj, par
csepp citromlé.

Elkészités: az alapanyagokbdl majonézt keverlink, a kész majonézhez keverlink 0.5 kg tejfélt,
izlés szerint porcukrot, hogy egy kissé édeskés legyen, fehér borsot, 0.5 dl édes fehér bort és
egy kis aprora vagott ecetes uborkat, de ez el is maradhat. A tojasokat ugyanugy téltjuk, mint az
elsé toltelék esetén. JOl behdtve talaljuk.

Jo tudni: a recept barmilyen haziasszonynak ajanlhatd, aki le szeretné nyligdzni a vendégeit
egy elbéétellel. Kilénlegessége, hogy hideg szdsszal, kétféle toltelékkel készul, csak arra kell
figyelni, hogy ne f6zzlk szét a tojast, de ne is legyen hig.
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/merkuraruhaz.ro/receptek
http://kunsagieden.ro/szabalyzat.html
http://kunsagieden.ro/szabalyzat.html

