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A nyugat-eurdpai és az amerikai gasztrondmia nem fektet nagy hangsulyt a levesekre, s6t mar
Magyarorszagon is inkabb csak a krémlevesek hoditanak, mas fajta ritkabban kertl az
ebédlbasztalra. A husleveshez és csorbahoz szokott székely gyomor azonban gyakran igényel
egy jo tanyér forré levest.

Most egy magyarorszagi, pontosabban kunsagi kilénlegességet pécéztiink ki, hogy ne mindig
ugyanazokkal az izekkel kezdédjén az ebéd.

Kunsagi leves

Hozzévallék: 40 dkg sertéshus, 15 dkg gomba, 1 fej voréshagyma, 1 kbtés petrezselyem,
Kunsagi Eden étolaj, pirospaprika, sé, bors, vérésbor, lebbencstészta, tejfél

Elkészités: egy fej finomra vagott voréshagymat Kunsagi Eden olajon megfonnyasztunk.
Meghintjik pirospaprikaval, és hozzaadunk 40 dkg, kockara vagott sertés apréhust. Soval, tort
borssal izesitjik, €s kevés vizet, illetve vordsbort aladntve félig puhara paroljuk.




Levest egyszeriien és finoman
2014. majus 30. péntek, 14:08

Ekkor rahelyezziik a kockara vagott 15 dkg gombat, az 1 csomag finomra vagott petrezselymet
es a lebbencs tésztat. Csontlével, vagy vizzel felengedjik, tejfeles habarassal besdritjik, és
egyutt puhara f6zzik.

Jo tudni: Egyszer(, kdnnyen elkészithetd levesrél van sz, kevés alapanyag sziikséges hozza,
barki elkészitheti, kezd6knek is ajanlott. Karakteres, de lagy izek jellemzik, érezhetd benne a
gomba és kissé a bor is. Nem art odafigyelni, hogy a has parolasakor ne piruljon meg,
kavargassuk folyamatosan.

A sertéshus helyett akar csirkét is hasznalhatunk. Nem nehéz étel, akar estebédre is
fogyaszthato, f6leg csirkehusbdl.

Siisd ki olajban a szerencséd!

Valassz egy olyan receptet a merkuraruhaz.ro/receptek oldalrél, amelyikben a hozzavalok
kdz6tt szerepel az étolaj. A kivalasztott étel elkészitése el6tt fényképezd le a hozzavaldkat ugy,
hogy jol latszddjon a Kunsagi Eden étolaj a fényképen.
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Mikor elkészitetted, a kész, feltalalt ételt is fényképezd le a Kunsagi Eden étolajjal. Ezt a két
fényképet kell bekildened a jatek@kunsagieden.ro email cimre, vagy az adataiddal (név, cim,
telefonszam) ellatott boritékban barmelyik, az Elan Trio altal mikd&dtetett Szuper, Merkar vagy

C+C raktararuhazba. A boritékra legyen rairva: Kunsagi Eden nyereményjaték.

Bekdildési hatarid6: 2014. junius 15., 24:00. A jaték részletes szabalyzatat ide kattintva
olvashatod el
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