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Létezik néhany olyan fogas, aminek méar a neve hallatéan is kiver a hideg veriték, megjelenik
el6ttink az 6vodai menzdas néni szigoru arca, és felsirunk almunkban. A kantin sosem volt a
gasztronémia csucsa, féleg az iskolai étkeztetésben van az a jelenség, amikor minden
ugyanolyan izd és éallagu, alapvetéen meg csak siman rossz.

Itt az ideje bebizonyitani, hogy az egykori menza tablajara krétaval felirt napi menl egyik
legnépszerlbb étele finom is lehet. A t6kf6zelék az egyik legszérnylbb gyerekkori mumus
sokaknak, a kaja, amit sosem birtak megenni. Pedig a recept egyszer(, és kis gondoskodassal
gyorsan Ossze lehet dobni egy igencsak finom ételt.

Tokfozelék

Hozzavalok: 80 dkg gyalult tok, 2 dI sovany tejfol, 1dl tej, 2 evékanal durumliszt, s6, Kunsagi
Eden olaj

Elkészités: a toko6t labasba rakjuk, felengedijik kevés vizzel, majd megs6zzuk. Negyed éra
alatt puhara f6zzik, majd behabarjuk a csomémentesre dolgozott tej és tejfdlds liszt
keverékével.
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Klasszikus, gyors étel, barki szamara egyszer( feladat. Vacsorara, ebédre is megfelel ez az
egyszeru étel, amit friss kaporral, csomborral dobhatunk fel, de, ha tovabb megytnk, lisztes

yae

habaras helyett {6z6tejszinnel még krémesebbé varazsolhatjuk, és az ize is jobb lesz.

Igazi 15 perces, villamvacsorara valo6 f6zelék, melléje tikortojast, cérnakolbaszt, fasirozottat
ajanlunk.

Susd ki olajban a szerencséd!

Valassz egy olyan receptet a merkuraruhaz.ro/receptek oldalrél, amelyben a hozzavaldk
kozott szerepel az étolaj. A kivalasztott étel elkészitése el6tt fenyképezd le a hozzavalokat Ugy,
hogy ol latszédjon a Kunsagi Eden étolaj a fényképen.
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Miutan elkészitetted, a kész, feltalalt ételt is fényképezd le a Kunsagi Eden étolajjal. Ezt a két
fényképet kell bekildened a jatek@kunsagieden.ro email cimre, vagy az adataiddal (név, cim,
telefonszam) ellatott boritékban barmelyik, az Elan Trio altal midkddtetett Szuper, Merkdr vagy
C+C raktararuhazba. A boritékra legyen rairva: Kunsagi Eden nyereményjaték.

Recepted 3 perces ingyen vasarlassal, egy évre elegendd Kunsagi Eden étolajjal, vagy
Blaumann konyhai eszkdzdkkel jutalmazzak, ha neked kedvez a szerencse.

Bekdiildési hatarid6: 2014. junius 15., 24:00. A jaték részletes szabalyzatat ide kattintva
olvashatod el
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