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Megéheztél. De ugy igazan, nagyon. Amikor azt mondjék, hogy ,megennék egy lovat is". Lovat
azért nem fogunk sitni az uh.ro konyha rovataban, de egy olyan receptet halasztunk elg,
aminek mar a hallatan is oriasi tertlj-teriilj asztalkamat képzellink el, ahol mesébe ill§, hét
napon és hét éjszakan at tarté lakoma folyik.

Mindennek lefolytasara egy kénnyed, gyimélcsds desszertet ajanlunk, amit ugy lehet
kettesével bepuszilni, mintha nem is lett volna. Készitsétek a hasakat!

Kemencében siilt borsos oldalas

Hozzavaldk: 1 db. egész oldalas rész, Kunsagi Eden olaj, durvara tért bors, sé

Elkészités: az oldalast bekenjik a Kunsagi éden olajjal, megszérjuk séval, majd vastagon
beleforgatjuk a tort borsba. Tepsibe helyezziik, és kemencében, 160-180 fokon ropogdsra
sutjuk.
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Jo tudni: kemény étel, markansan fliszeres és zsiros. lgazan pikans a sok bors és esetlegesen
mas flszerek miatt. Nemcsak finom, de mutatds étel is, igazi kiralyi fogas. Egy-masfél 6ra alatt
készll el, slssUk jol kihevitett kemencében vagy stitében, de vigyazzunk, ha nagyon pirul,
csokkentsik a héfokot, hogy tudjon jol atstlni. Sertés helyett barany- vagy kecskehusbol is
készllhet, egy grillparti f6fogasa lehet.

Siisd ki olajban a szerencséd!

Valassz egy olyan receptet a merkuraruhaz.ro/receptek oldalrél, amelyben a hozzavaldk
k6z6tt szerepel az étolaj. A kivalasztott étel elkészitése el6tt fényképezd le a hozzavaldkat ugy,
hogy jol latszédjon a Kunsagi Eden étolaj a fényképen.

Miutan elkészitetted, a kész, feltalalt ételt is fényképezd le a Kunsagi Eden étolajjal. Ezt a két
fényképet kell beklldened a jatek@kunsagieden.ro email cimre, vagy az adataiddal (név, cim,
telefonszam) ellatott boritékban barmelyik, az Elan Trio altal mikoédtetett Szuper, Merkar vagy
C+C raktararuhazba. A boritékra legyen rairva: Kunsagi Eden nyereményjaték.

Recepted 3 perces ingyen vasarlassal, egy évre elegendd Kunsagi Eden étolajjal, vagy
Blaumann konyhai eszkdzdkkel jutalmazzak, ha neked kedvez a szerencse.

Bekdldési hatarid6: 2014. junius 15., 24:00. A jaték részletes szabalyzatat ide kattintva
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olvashatod el

Meggyes-makos palacsinta

Hozzavaldk: 0.25 kg. liszt, 0.5 | tej, 2 db tojas, 1 db vaniliacukor, mak, 1 meggykompot, cukor,
keményit6, Kunsagi éden olaj

Elkészités: a lisztbdl, tejbdl, tojasbdl, vaniliacukorbdl és makbol palacsintamasszat kavarunk,
kiolajazott serpeny6ben szép, vékony palacsintaleveleket sitiink. A meggykompétot egy
labosban felmelegitjik, cukorral izlés szerint édesitjik, majd a keményitével krémesre
besl(ritjik, és ezzel a meggyszésszal megtoéltjik a palacsintakat.

J6 tudni: a hagyomanyos palacsinta kiilénlegesebb valtozata, a meggy ize remekil passzol a
makkal. Erdemes elfelejteni a lisztes habarast, és keményitét hasznalni, ugyanis a szész szebb,

fényesebb lesz, és az ize sem valtozik meg.

Fél 6ra alatt el lehet késziteni, és meggy helyett mas gylimdlcsét is hasznalhatunk, akar
mézben parolva, vagy vaniliacukorban piritva. Kivalé desszert barmilyen ebéd utan, vagy akar
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vacsorara, tea vagy kavé mellé is.
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