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Amikor el6szér beszéltlink telefonon lidikéval, egy energikus, vidam hélgyet sejtettiink a vonal
masik végen. Személyes taldlkozasunkkor nem is kell csalédnunk. Sét egyszerre harom
hélggyel is megismerkedhetink.

En nagyon faradt vagyok, de el kell fogadnom, hogy egyszeriien léteznek olyan emberek, akik
nem a kavetol varjadk a csodat, hanem a mindennapok lehetéségeitdl.

[Idiko reggeltdl estig szaladgal, céges ligyeket intéz, aztan, ahogy elhozza a Jéisten az este
tizenegyet, nekilat sitni . Ezt nem
nagyon tudom felfogni, de elmagyarazza, a gaz minésége ekkor a legjobb, hisz mas ilyenkor
nem hasznalja. Megnyugszom, hogy ebben az idépontban nem csak én alszom.

Az elsO hozzavalo: szeretet

Ahogy mosolyogva mesél a sltikkel kapcsolatos felfedezéseirdl, és a csaladi 6sszetartasrol,
megértem az els6 'hozzavald' fontossagat. Kicsit nehéz koncentralnom a rengeteg finomséag
lattan, de azért j6 latni, hogy a hozzank csapddott lurkéink cséndben majszolnak.

Azt mondjak, az ember nem tudja megvalogatni a rokonait, lldikonak nem is volt ra sziksége.
Olyan 6sszhangban van a ségorngjével és a tizenhét éves keresztlanyaval, hogy fél szavakbél
is értik egymast. Tokoly Noranak fiatal kora ellenére hatarozott elképzelései vannak a palyajat
tekintve: elébb élelmiszermérndki szak, aztan cukraszat.
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Nora édesanyja egyaltaldn nem banja, hogy a lanya nem az orvosi vagy tgyvedi palyat
valasztja. Mindegy, mit csindl, csak jol csindlja, ez a |lényeg — mondja.

Marpedig Nora azt akarja bebizonyitani, hogy nem a kiilénb6z8 kétes eredetl porokbdl, hanem
igazi, mindségi hozzavalokbol lesznek a finom és szépséges siitemények.
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lIdiko6 tudasanak ezen része is biztos alapokon nyugszik, amire a legjobb bizonyiték, hogy az V.
Udvarhelyszéki Gylimolcsfesztivalon Udvarhelyszék legfinomabb szilvaslepényéért vehetett
at elismerd oklevelet. Ezt a csodat mi is megkdstolhattuk.

lIdiké szabadkozik, mert nem hargasmagu, hanem spanyol a szilva, de igy is inycsiklandé a
végeredmeény. Amikor pedig a malnakrémes rétes kosarkaba is beleharaphattam, mar nem
akartam beszélgetni, csak az izeket érezni. Szerencsémre lerendeztem magammal, hogy ez a
nap a siuteményeké, mert igy bdntudat nélkll eshettem neki annak a ganache krémes szedres
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rolad nak is, amit Néra
készitett neklnk.

A nagy cs6nd és az Ures tanyérok sok mindent elarultak. lldiké szerint az a cukraszda, ahol félig
megevett sitemények arvalkodnak a tanyéron, nem sok jot igér. Lehet magyarazkodni a
versenyhelyzetre hivatkozva, de olcsé és gyenge alapanyagokbdl egyszerlien nem lehet j6t
késziteni — mondja.

Néranak van még ideje bizni egy idealis vilagban, ahol nem a bevétel, hanem a vendég minden
szintli elégedettsége az elsd. Nem csak bizni, megvaldsitani is. Az osztélytarsait, baratait
viszont nem kellett sokaig gy6zkddni a jorél. Egy ideje, ha bulirdl van sz6, a siteményt csakis
Nora készitheti, legyen sz6 tortardl, muffinrdl vagy akar brownie-rol. Két éve a sajat szulinapi
tortajat ugyan egy kicsit elszurta, de keresztanyjatél megtanulta, nincs az a stitemény, amit egy
kis bravurral helyre ne lehetne pofozni.

Ami viszont egyaltaldn nem szorult javitasra, az a hangulatunk, hiszen a beszélgetés végére
egyértelmuen felfrisslltem a hdlgyeknek és a siteményeknek hala. Kénnyen elhittem, hogy a
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siiteményt nem lehangoltsag ellen, hanem a vidamsag mellett kell fogyasztani
. El'is tudom képzelni a csaladi 6sszejdveteleiket, ahol minden a jordl szél. A blogjaik tartalma is
egyértelmUien 6ket igazolja. Hajra lldik6 és Nora!

Turbozd fel az udvarhelyi konyhat!

Unod a rantott husit és a szalmakrumplit? Indits blogot kedvenc receptjeiddel, kildd el a linkjét
a szerkesztoseg@uh.ro cimre, és a legjobbakat megjelentetjiik az uh.ro f6oldalan talalhaté
blogrollban. ldénként kiemeljik a legjobb cikkeket, recepteket a Konyha rovatunkba, ahonnan
nagyobb népszerliségre tehetnek szert inycsiklandoz6 fogasaid.
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