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Toébbszor lattunk mar televiziés misorban séfek, szakacsok, vagy bloggerek altal el6varazsolt
étkeket. Arra pedig mindig kivancsiak voltunk, hogy hogyan, mennyi idé alatt készil el, és f6leg,
hogy milyen az ize. Tényleg olyan incsiklandoz6, mint ahogy a képek mutatjak? A vélaszt
Szombatfalvan tudtuk meg.

Marciustol miikddik Székelyudvarhelyen a Fénix konyha, avagy négy fiatal gondolt egy nagyot
és létrehozott egy olyan produkciét, ami hianypétld kérnyékiinkén: f6zémUisorokat allitanak elé
egy stilusosan berendezett udvarhelyi konyhaban. Az 5-10 perces produkcidk el6szér a Faceb
ookon

jelentek meg, majd juniustdl, vasarnaponként az Erdélyi Magyar Televizié misoran is lathatok.
Eddig hét étel fétt/stlt/készilt a konyhaban, desszertek, fGételek és egy leves is. Mi az idei
évad hatodik és hetedik részének forgatasra néztink be.

(Fel)Forgatas és f6zés

Nem kellett sokat egyeztetni a fiukkal, egybdl belementek abba, hogy részt vegylink Botival egy
forgatason. Feszitett munkatempoju beszélgetésbe csdppentink. Arrdl egyeztettek éppen, hogy
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két misort régzitenek egymas utan. llyen még nem volt a frissen alakult stdb életében, ezért
mindenki egy picit ideges volt. Az is lehet, hogy a jelenlétiink miatt, de ettél figgetlendl a
konyhapult készen allt, a stab dsszeallt és kezdddhetett a f6zés, a forgatas.

A felvetelek ideje sok mindentdl fligg, elsésorban az elkészitett ételt6l, mert egy desszertet
hamarabb &ssze lehet hozni, mint példaul egy féételt. Atlagosan az 5-10 perces miisorokban
bemutatott ételek kétszer annyi id6 alatt elkészithet6k akar otthon is, a felvétel pedig eltarthat
egy oratdl egészen masfél, két éraig is.

Mindenki elfoglalta a helyét, és kbzben beszélgetni kezdtiink. A tényleges ,csapd, indul és
tessék" el6tt még néhany mondatban elhangoztak az utasitasok, amolyan finomhangolas el6zte
meg a felvételt. Addig nekiink is volt idénk kérdezGskodni.
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»,Azon vettik észre magunkat, amikor (a haz kertjében szerk. megj.) cigiztlink, hogy minden
megvan ahhoz, hogy egy f6z6mdsort készitsiink. Van egy baratunk, aki szakacs, jol 6z, s ezt
be is bizonyitotta. Van egy konyha, ami tkéletes a mlisorhoz. Nekem meg voltak kapcsolataim,
éreztem, hogy 6ssze tudom rakni a térténetet, be tudom vonzani a pénzforrast. Végul
megkerestik az operatért és nekilattunk" — mesélte Szabd Attila, aki dizajner, de sales-esként
is dolgozik, s6t a konyha életében 6 volt az 6tletgazda, habéar szerinte ez mindenki érdeme.

A Fénix konyha csapatat négy ismer@s/barat alkotja. Balazs Hunor, Geppa a séf, aki a
diszletért és természetesen az izekért, a végtermekért, a f6zésért felel. Kovacs Laszl6 a
mindenes, a haz, és egyben a konyha tulajdonosa. Szabé Attila a dizajner, sales-es, illetve az
operatér és vago, Balint Karoly.

Arra a kérdésunkre, hogy mi a céljuk, mit szeretnének elérni a f6zéml(isorral, azt mondtak, hogy
ez egy hatalmas piaci rés az erdélyi médiapiacon, ezért gondolkodtak az életre hivasan, illetve
megprobaljak a legjobbat kihozni, nem csak az ételekbdl, hanem magukbdl is. Nem titkolt
szandékuk, hogy mindebbdl megéljenek. ,Partnerekre mindig szlikség van, ezt se felejtsik el" —
viccel6dtek a f6zes elGt.

Rosalinda, a kacsa és a Fonix

,Kbzhely, de igaz, értéket szeretnénk teremteni. Igyekszink helyi termékekbdl f6zni, sttni, vagy
legaldbb magyarorszagi termékekbdl" — tették hozza, mikdzben a kacsas meniihéz felkeriltek a
hozzavaldk az asztalra. Igen, kacsa volt, és azt igérték, hogy hasz perc, legtébb féléra alatt
barki elkészitheti otthon, ha egy kicsit konyit a konyhaml(ivészethez, és persze megnézi a
mUsort. Az étek neve egyébként Nyarias narancsos vitaminsalata, rosalindara sult kacsamellel,
friss, ide narancsos martassal.
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Néhany probafelvétel és hangallitds kézben még idében voltunk, igy tovabb faggattuk a fiukat.
Viccesen meséltek, hogy a név példaul ugy sziletett meg, hogy miutan egyikiik megnézte a
Harry Potter elsé részét el6allt a fénixszel. Mindenki rabdlintott, majd interneten kaptak egy
képet, amit atalakitottak, igy a logé is egyértelm(ivé valt. Valdjaban a fénix testesiti meg a tlizet
€s a vizet egyszerre, és ez a konyhaban is jelen van, igy ez a hivatalos magyarazat, ha valaki
kérdi.

F6 a valtozatossag

Komolyabbra forditva a sz6t, azt is elmondtak, hogy az eddigi hét leforgatott mdsor alatt mindig
arra térekedtek, hogy legyen minél egyszer(ibb, és minél gyorsabban elkészithetd étel a
tanyéron.

A séf koszontbtte a tévénézbket, kdzben csend lett és kezdtek 6sszeallni az alapanyagok. Sult
a kacsamell, oldddott a zsirja és ezzel egyitt a hangulat is. Két jelenet k6zott pedig repkedtek a
poénok: ,ugy bealltal, mint Brad Pitt". ,Ne hunyorits, miért kell agy hunyoritani?" — jéttek a
tanacsok, majd a valasz ra: ,két lampa sit a képembe, mit kéne csinaljak?"

A kacsa megfordult id6kézben, az operatér utasitotta a séfet, vagy forditva, a jelenetek pedig
egyre gordilékenyebben megvoltak. Baki szinte nem is tértént, nyelvbotlas is csak elvétve.
Nem beszélve arrol, hogy minél jobban kezdtek a végére érni, annal jobban csébitotta a szaglo-
és izlel6bimbdinkat a kacsasdlt illata. Abban reménykedtink, hogy gyorsan végeznek, és
tényleg megkoéstolhatjuk a végeredményt. igy is lett, de el6tte sziinet kbvetkezett.
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kisath ieugdkoozni. FG a

Rovid forgatokdnyvi egyeztetés helyett megbeszélés jott, aztan ismét vissza a konyhapulthoz.
Apropd berendezés. A hely tulajdonosa, a Fénix konyha mindenese, Kovacs Laszl6 elarulta,
hogy a pultot egy régi csir elbontott télgyfa gerendaibdl készittették, a rusztikus butorokat pedig
antik targyakkal foglalkozé keresked6ktdl szerezték be. A berendezés ugyanakkor modern,
minden megvan benne, ami egy mai f6zéshez elengedhetetlen.

Amikor a konyharél beszélgettiink, Laci azt is megjegyezte, hogy a szakacs jobban ismeri a
f6z6helyiséget, mint maga a tulajdonos. Balazs Hunor, a mdsor séfje szabaduszéként f6zi
végig a kdérnyéklinket, korabban pedig Magyarorszagon tébb étteremben is megfordult, és
értelemszerlen f6z6tt is. Praktikazott a Hiltonban, Bajan volt az Erzsébet Szalloda
konyhavezetdje, Székesfehérvaron a magyar kormanyudilének a konyhaféndke.

Ismét csend koéltdz6tt a konyhdba, a kacsamell pedig sttébe, és egyre inkabb gydlt a nyél a
szankban. Nem volt sok hatra, elkészilt kézben a narancsos 6ntet, a salata, mar csak a
pihentetett has felszeletelésére volt szilkséglink a kdstolashoz, és persze nekik is a
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végeredmeényhez. Kivancsian figyeltik a mozdulatokat. Végul kész lett Rosalinda, a kacsa.
Ehettlnk.

Kikapcsoltak a kamerat és mikroportot, lehtztak a fényeket, jbhetett a kdstolas. Bevallom
kacsat ilyen gyorsan elkészulni nem lattam, és nem is gondoltam, hogy ennyi idd alatt
elkészllhet. Tévedtem. Omlds hust és ropogos salatat, na meg narancsos Ontetet falatoztunk.
Azt is megtudtuk, hogy valéban ilyen gyorsan is lehet sutni/f6zni, a kacsanal a Iényeg, hogy a
serpenyBben vald sités utan tegylk sitébe, majd miutan kivettlik, pihentessik, igy a szaftja
nem tavozik, hanem benne marad és megpuhul t6le a hus. Okosabbak lettiink. Ettdl lesz
rosalindas, avagy rézsaszines, ugyanakkor omlés a mell. llyen finomat rég nem ettlink.

Itt még nem allt le a stab, gyorsan Ujratervezték a dekoraciot, finomitottak egyet az el6re
elképzelt recepten és ismét forgattak. Ezuttal citromos, tarkonyos csirkeragulevest féztek a
Fénixben.

Reméljik igy utdlag is, hogy a megismételhetetlen izeket lehet reprodukalni a konyhankban,
illetve azt is, hogy meghivnak a fitk még egy-két forgatasra, vagy legalabb a kdstolasra.
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