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Készulhet natar joghurt és Kereszturi gyimoélcsjoghurt, illetve gyimdlcsdk vagy
gyUimodlcskompotok parositasaval: mindezeknek csupan a pénztarcank és a fantaziank szabhat
hatart.

A sutemény fogyasztadsa maradando6 élmény, hisz ahogy a késziiltekor Abigél kislanya, Jazmin
fogalmazott: ,a krém mar 6nmagéban olyan finom, hogy az egész talat fel tudna falni”.

Hozzavalok: (8 fére)

Tészta

6 tojas

30 dkg cukor
30 dkg liszt

2 tasak sutépor
3dlviz

Joghurtkrém

400 g natuar joghurt vagy 2 db Keresztari gyimélcsjoghurt
20 dkg cukor

1 étkezési zselatin
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150 ml habtejszin
2 kg gyumolcs vagy gyimolcskompdt

Elkészités
Tészta

30 dkg cukrot, 6 tojassargajat 3 dl vizzel kézi mixerrel habosra kevertink, majd 30 dkg liszt és 2
tasak sttépor keverékével tovabbi 2 percig kézi mixerrel elkeveriink.

6 tojasfehérjét kemény habbé vertink, majd, Ggyelve arra, hogy a hab éssze ne térjén, a
tojassargas masszahoz keverjik.

A keletkezett homogén masszat a sit6papirral kibélelt formaba dntjik és kb. 40 percre a 200
°C-ra elémelegitett sttébe tesszik. SUtés utan a tésztat egy lapitdra boritjuk, €s hiini hagyjuk.

Krém
400 g natar joghurtot 6sszekeverlink 20 dkg cukorral és egy csomag étkezési zselatinnal, majd
a tlzhelyen alacsony lang felett addig keverjik, amig a cukor és a zselatin el nem olvad.

Ezt kbdvetben hozzaadjuk a gyimadlcsét, esetliinkben malnat, de barmilyen gyimadlcs vagy
kompot megfelel a célnak. A krémet a gyimolccsel alaposan elkeverjik, majd hitében masfél
orat allni hagyjuk.

Mikor a krém kih(ilt, megkocsonyasodott, 150 ml habtejszint habbé verink, majd a
joghurtkrémhez keverlnk, és fél 6rat ismét a hiitében pihentetjlk.

Elkészilt a krémiink és a piskétank is.

JOohet az 0sszerakas.

A tésztat egy éles késsel, hatarozott mozdulatokkal ketté vagjuk, az egyik felét megkenjik a
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kréminkkel, a masik felét rahelyezzik a krémmel megkent lapra, és megszérjuk porcukorral.

A suteményt 1 6rara a hiit6be betesszik és kockara vagva talaljuk.
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