Agnescake: tiirkiz szerelem és sajtkenyér
2017. februar 28. kedd, 17:30

Azt hiszem nincsenek tulsulyban azok az olvasoink, akiknek egy tokéletes vasarnap azt jelenti,
hogy az egész napot a konyhaban, a tlzhely mellett, illetve tésztat dagasztva toltik.

Marpedig Mihaly Agnesnek ez egy kivalé programnak szamit — az pedig mar csak hab a
tortan, hogy minket is bevont abba a gasztrocsodaba, aminek az eredménye (tébbek kdzbtt)
egy fantasztikus sajtkenyér lett.

Egy rakas Kereszturi sajttal,

tejjel és vajjal érkeztlink hozza, majd kissé csak pislogtunk azon, amit lattunk: egy egészen pici
konyha, néhany szikséges, de kivalé minéségu felszerelés, egy munkaasztal és mar messzirdl
sugarzé lelkesedés, ami hatalmas mosolyokban is megnyilvanult.
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— meséli nevetve. Az egyetemi évek alatt aztan visszatért a sitéshez: gy szeretett volna

édességeket enni, hogy ne legyen blintudata, igy bekertilt a konyhai arzenalba a teljes kiérlésU
liszt €s a banan cukor helyett, meg hasonl6 egészséges praktikak.
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“mar nagyon hranyzott az alkotas.

Még Skdcidban latta, hogy milyen otthonos helyek Iéteznek, mennyire valodi, hazias izeket
lehet érezni, és a cukraszat nem jelent téméntelen mennyiség( cukrot és mi termékeket — lehet
ez igazi is. Ezt az almat igazabdl Székelyudvarhelyen kezdte el kiélni. Sok j6 példat latva, és
barati unszolasa inditotta be Agnescake néven Instagram-profiljat , ahol igazi mialkotasokkal
és pazar fotokkal kapraztatja el kovet6it.
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Hozzavalok:
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2 kil6 fehérliszt

25 gramm élesztd

2 evOkanal s6

2 evOkanal cukor

325 ml, szobahémérsékletd viz
2 ek. olivaolaj

1 cikk fokhagyma

1 marék petrezselyem

1 marék friss bazsalikom
1 mareék friss rozmaring

2 ek. Kerszturi vaj

200 gramm Kereszturi sajt

Elkészités:

Az élesztét felfuttatjuk a vizben, majd a liszttel, a sdval és a cukorral egy nagy talban

Osszekeverjik és 6sszedolgozzuk. Hozzaadjuk az olivaolajat - ha nagyon ragacsos a tészta,

hozzaadunk egy kevés lisztet. Megdagasztjuk a tésztat. A megdagasztott tésztat folia alatt
meleg helyen addig pihentetjik, mig kétszeresére né (kb. 1 6rat).
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