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Legutébbi gasztrokalandunkon Mihaly Agnes egy olyan finomsagot mutatott nekiink , ami
nemcsak barmelyik bulil vagy barati talélkozas sztarja lehet, de apré blndkre (lasd: nassolas) is
sarkall - magyaran, percek alatt képes csak ugy elfogyni.

Most sem hagyunk alabb, és egy olyan kilénlegességet mutatunk be, aminek az alapja nem
mas, mint egy 6si székely étel, a puliszka. Most felejtsiik el, hogy picit délebbre é1§
honfitarsaink is szeretik magukénak tudni, sét, polenta néven az egész vilag hajlamos
sajatjanak tekinteni: a puliszka székely, és kész!

De amiért valami hagyomanyos, és helyi, nem jelenti azt, hogy nem szabad hozzanyulni. Agnes
most egy olyan recepten gondolkodott, ami valéban hagyomanyos ugyan, de ugyanakkor bele
is lehet vinni egy kis csavart. Erre kivalo alanynak mutatkozott a puliszka, hiszen rengetegen
szeretik, és eszik is. Ez annak is betudhatd, hogy régen kenyér sem volt sok, a puliszka pedig e
mellett nagyon olcso is.
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Talan emiatt is valt hagyomannya - és lett mostanra egy kézismert és kézkedvelt alapanyag is.
Agnesnek azért is volt szimpatikus, mert egyszerti is vele dolgozni, és tigy gondolja, hogy
nagyon sokan kedvet kaphatnak az elkészitéséhez. A hagyomanyos turés puliszkat egyébkeént
nem igazan kedveli, mert szinte barmit csindl vele az ember, a végeredmény mindig nagyon
zsiros, olajos lesz.

A puliszkardl valészinlileg nem nagyon jutna senkinek sem eszébe, hogy vendéget varjon vele,
egy kulénleges alkalomra, vagy akar egy csaladi vacsorara elkészitsen - igy készitve viszont
mar egy olyan étellé I1ényegul at, ami akar Ginnepi is lehet. Akik megszoktak a klasszikus
formait, azokat meg lehet lepni az Ujdonsaggal, mig példaul a gyerekekkel igy meg lehet
ismertetni, és kdnnyebben meg is baratkoznak vele.

Agnes azért probalkozott most az édessel, mert szereti az édes és sds izek keverékét, és egy
olyan izvilagot akart teremteni, ami egészen meglepd lehet annak, aki kimondottan a
klasszikusokhoz szokott, €s nem prdbalt még mast. Egyébként is szereti tejjel a puliszkat, a
tejnek pedig van egy alapvetd édessége, ezt akarta most tovabb fokozni.
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Hozzavalok

- 300 ml kefir

-114 grvaj

- 150 gr puliszkaliszt

- 125 gr liszt

- 160 gr Kereszturi sajt

- 40 gr méz

- 2 tojas

- V2 tk sttépor

- 1 marék apréra vagott ujhagymat vagy metéléhagymat (snidling)
- csipet s6
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Elkészités

A sitét elémelegitjik 190 fokra. A hagymat a kefirhez adjuk, majd a vajjal, a mézzel és a
tojasokkal jol elkeverjik.

Egy mésik talban elkeverjik a lisztet, a puliszkalisztet, a sit6port é€s a sét, ehhez hozzaadjuk a
tojasos masszat, és dsszekavarjuk.

A massza felét tepsibe 6ntjik, megszorjuk sajttal, és beboritjuk a maradék masszaval. 25-30
perc alatt aranybarnara sitjik.
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5 percig hagyjuk hdlni, miel6tt felvagjuk.
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