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Az egyetemistdnak van mire kéltenie a pénzét szesszidban: sor, jéger, kavé, kurzusok
fénymasolasa, agyserkent6 és stresszoldo piruldk, vitaminok. Az étel az utolsé a sorban,
amitél meghizik.

Fotok: Csedd Attila

Eppen ezért ajanlunk egy kénnyen, gyorsan és f6leg olcson elkészithetd taplalékot, ami
életment6 lehet egyetemistaknak és nemcsak. Miel6tt hozzafognal, vésd az eszedbe a L'ecso
cimd rajzfilm jelszavat: Barki lehet szakacs!

A paprikas krumpli és a krumpligulyas
elnevezések ne tévesszenek meg, mind ugyanarrdl az egyszer(, laktatd és finom ételrdl

szélnak. A legelsé és legfontosabb hozzavalé a pitydka. Ha anyadék megleptek egy zsakkal,
nyert Ggyed van.
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Mar csak egy fej hagymat, egy kanal olajat, egy kiskanal sét, borsot, egy kiskanal paprikat kell
lopnod hozza a lakétarsad polcardl. Fistolt kolbaszt vagy barmilyen apréra vaghatd hast is
beszerezhetsz hozza.

Ha nem tudtad, mihez kezdj azzal a sok piros arannyal vagy hazi kecsappal, amivel anyukad
megtéltdtte a kamrat, elaruljuk, az is lehet belevalo.

Végy személyenkeént két kbzepes krumplit, mi kabé 10-et hasznaltunk fel a 2 liternyi étel
elkészitéséhez. HAmozd meg. Késsel vagy hamozéval kell, és 6vatosan, ne a sirgésségin
kdssél ki.

Ha még éhes vagy, akkor ide kattanj a tovabbi lépésekért »

Variaciok
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1. talalhatod tejféllel, és 6sszeddbdcskdlheted a villaval, majd bepofédzod az egészet sok hazikenyérrel r

2. Kolbasz hijan j6 a szalonna, a csaszarszalonna, a parizsi, barmilyen cafatokra darabolhatd has (diszr

3. Ha vékony karikakra vagod a krumplit, és viz helyett tejjel t61t6d fel, krémes f6zelékfélét kapsz. Ezt a

Ara: kb. 10 lej/4 adag
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