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2008-ben 205 millié férfi és 297 millié nd volt kdver szerte a vilagon. A probléma nemcsak a
nyugati, iparilag fejlett orszagokat, hanem az alacsony illetve kézepes jévedelm( allamokat is
sujtja - mutatott ra Mijad Ezzati, a tanulmany szerz6je. Az Egészséglgyi Vilagszervezet
(WHO) szerint tulsulyos az az
ember, akinek testtémegindexe (BMI) meghaladja 25-6s mutatét. A testtdmegindexet a
kilogrammban megadott testtdmeg és a méterben megadott magassag négyzetének
hanyadosa adja meg.

2008-ban a nék 13,8 szazalékanak és a férfiak 9,8 szazalékanak volt magas testtémegindexe,
mik6ézben 1980-ban ez az arany még csak 7,9 illetve 4,8 szazalék volt.

2008-ban a Csendes-6ceani szigetvilag orszagai lakéinak volt a legmagasabb
testtbmeg-indexe vilagszerte, de az olyan nagy GDP-vel biré orszagokban, mint az
Egyesiilt Allamok

es

Uj-zéland

is igen magas BMI-t mutattak ki a szakemberek.

A legkisebb e téren a probléma Japanban. Eurépaban a svajci néknek a legkisebb a
BMI-indexe, mik6zben a térok és a cseh n6ké a legmagasabb.

A tanulméany valamivel jobb hirekkel szolgélt az elhizassal 6sszefliggésben kialakulé6 magas
vérzsirszint és magas vérnyomas alakulasarol a vilagnépesség kérében. Az eimult 30 évben e
téren a szakembereknek sikerllt bizonyos eredményeket elérni elssorban az iparilag fejlett
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orszagokban. Németorszag, Grénlanndal, Izlanddal és Andorraval az élen vezeti a magas
koleszterinszinttel bir6 emberek listdjat a nyugati vilagban.

Goérogorszag

all e lista végeén.

A magas vérnyomas probléméaja 1980 éta Eurépaban, az Egyesiilt Allamokban, Kanadaban
es

Ausztraliaban

csokkent. 2008-ban a leginkabb érintett orszagok e téren Eurépaban a

balti allamok

voltak illetve

Kelet-és Nyugat-Afrika

orszagai.
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