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A tudósok ezúttal azt vizsgálták, hogy mennyit időznek hosszú útjuk során a kistermetű
vándormadarak. Hiszen köztudottan zsírtartalékuk feltöltése érdekében szükségük van
pihenőre azoknak a szárnyasoknak, amelyek nagyobb utat tesznek meg egyhuzamban
(tengeren, sivatagon repülnek át).   

Egy olaszországi szigeten német kutatók vizsgálták azt, hogy mennyi időt állomásoznak a
kistermetű madarak vándorútjuk során a földrészen. Állításuk szerint míg a súlyosabbak
általában már aznap éjjel továbbálltak, addig a cingárabb társaik csaknem két napig maradtak. 
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Kerti poszáta (Sylvia borin)  Tíz kövér és tíz sovány kerti poszátára (Sylvia borin) szereltek rádióadókat, így ellenőrizték,hogy hallhatók-e a készülék jelei a szigeten. A vándormadarak reggel érkeztek meg aVentonene  szigetére, hogy aztán tovább repüljenek északibb költőhelyeikre. Tíz kövér egyedközül kilenc továbbrepült még aznap éjjel, viszont a sovány madarak több mint negyven óráttöltöttek el az itáliai földrészen, hogy táplálékhoz jussanak, így feltöltve tartalékaikat. Wolfgang Goymann, a németországi Max Planck Madártani Intézet munkatársa szerint amegfigyelés bizonyítja, hogy a megállások időtartama nemcsak a környezeti tényezőktől és agenetikai kódolástól függ, hanem elsősorban a bőr alatti zsír mennyiségétől. Így válnak valóbanfontossá az ökológiailag érintetlen pihenőhelyek, ugyanis csak azokon a területeken képesekfeltölteni energiatartalékaikat a madarak, és gyorsan továbbrepülni, ahol elegendő rovar-,nektár- és virágporválasztékot találnak.     
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