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A DNS kedvez6 mutacidinak készdénhetd, hogy a dohanyosok egy részének tideje egészséges
marad az akdr egész életen at tartd karos szenvedély ellenére.

A brit Medical Research Council kutatéi a UK Biobank elnevezés(i egészséglgyi tanulmany
tdbb mint 50 ezer 6nkéntesének egészségi s genetikai adatait vizsgaltak meg. A projektet
annak idején azért inditottak, hogy a kronikus betegségek, igy a szivbetegségek, a rak vagy a
diabétesz megel6zését, diagndzisat és kezelését javithassak.

A szakemberek a légszomjhoz, kbhdgéshez és ismétl6dd tudbfert6zéshez vezetd kronikus
obstruktiv tidébetegség (COPD) eléfordulasat vizsgaltdk. A dohanyosok és nem dohanyosok,
illetve a COPD-s és nem COPD-s emberek 6sszehasonlitasaval a szakemberek kimutattak,
hogy a DNS bizonyos részeinek kedvezd mutacidi erésitik a tidé mikddését és csdkkentik a
COPD kialakulasanak kockazatat.

Ez azt jelenti, hogy a "j6 génekkel" rendelkezd dohanyosoknal kisebb a kockazata a COPD
kialakulasanak, mint a "rossz génekkel" rendelkezéknél. A Leicesteri Egyetem kutatéjaként
dolgozé Martin Tobin szerint ugy tlnik, hogy a gének befolyasoljak a tidé fejlédését és az
elszenvedett kdrokra adott valaszreakciéjat.

A szakember ugyanakkor hangsulyozta, hogy nincs semmiféle varazspirula, amely biztos
védelmet garantalna barkinek a dohanyzas karos hatdsaival szemben. "A leghatékonyabb
mébdszer a COPD és a dohanyzassal 6sszefliggl egyéb betegségek, kdztik a rak és a
szivbetegség kivédésére az, ha az ember leteszi a cigarettat" - idézte Tobint a BBC News.
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A kutatok a genetikai kod olyan részeit is azonositottak, amelyek gyakrabban fordulnak el6
dohanyzdknal, mint nem-dohanyzokndl. Ezek a részek a jelek szerint befolyasoljak az agy
mUkddését és azt, hogy milyen kénnyen valik valaki a nikotin rabjava. Mindezt ugyanakkor
tovabbi kutatasokkal kell igazolni.

A Lancet Respiratory Medicine cimli folydiratban kdzolt Uj eredményeket az Eurdpai
Tadbégyogyasz Tarsasag talalkozojan ismertették a szakemberek.
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