A mértékletesen ivok egészsége bizonyult a legjobbnak
2010. majus 22. szombat, 10:02

A szakemberek ugy vélik, nem az alkohol kbzvetlen hatasa okozza az egészségugyi el6nydk
tébbségét, hanem olyan kdzvetett hatasok, mint a stressz csdkkenése, a tébb mozgéas és a jobb
tarsadalmi helyzet. Mint Boris Hansel kutatdsvezet6é elmondta, a mértékletes
alkoholfogyasztas jellemz&en a magasabb tarsadalmi statusz sajatja, amelyben jobb az
emberek altalanos egészségi allapota és alacsonyabb a kardiovaszkularis kockazat.

A tulzott alkoholfogyasztas dsszefliggésben van a krénikus majbetegségekkel, tobb
raktipussal és a szivproblémakkal; az Egészségiigyi Vilagszervezet adatai szerint évente
vilagszerte 2,3 millié halalesetért felel@s.
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Hansel és kutatécsoportja csaknem 150 ezer francia embert tanulmanyozott. A vizsgalatba
bevontakat négy csoportba osztottak: soha nem ivok, napi 10 gramm alkoholnal kevesebbet
fogyasztok, mértékletesen ivok (10-30 gramm alkohol naponta), illetve nagyivék (napi 30
grammnal tébb alkohol) csoportjaiba. Egy adagnak 10 gramm alkohol szamit, ez példaul 1,2
deciliter 12 szazalékos alkoholtartalmu bornak felel meg.

Megallapitottak, hogy a nék és a férfiak kérében is a mértékletesen ivok altalanos egészségi
allapota volt a legjobb. Az ebbe a kdrbe tartozé férfiaknal alacsonyabb volt a kardiovaszkularis
betegségek kockazata, lassabb volt a szivritmusuk, kisebb volt naluk a stressz, kevesebb a
depresszid és alacsonyabb a testtémegindexik. A mértékletesen ivé n6k vérnyomasa is
alacsonyabbnak bizonyult, raadasul karcsubbak is voltak.
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