A séta hasznos lehet a rak megel6zésében
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Egészségligyi szakemberek mar régéta allitjak, hogy a fizikai aktivitas révén megdbrizhet6 az
egészseges testsuly és csdkkenthetd a rakbetegség kockazata. A testmozgéas a vélekedések
szerint hasonl6 médon csbékkenti a rak veszélyét, ahogy hatassal van a hormonszintekre is.

A World Cancer Research Fund rakkutatasi szervezet kbzleménye szerint Nagy-Britannidban
4600 bélrakos, és 6tezer mellrdkos eset lenne megeldzhetd, ha az emberek tdébbet
mozognanak, példaul gyalogolnanak. Eurépaban egyébként a rakos megbetegedések 8
szazalékaért a tulsuly a felelds.
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