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  Amerikai kutatók azt vizsgálták, hogy az ápolási időtartam rövidülése befolyásolja-e az
infarktus utáni szövődmények gyakoriságát vagy a betegek életkilátásait. Jane S. Saczynsky
és munkatársainak vizsgálata szerint 1995-2005 között az amerikai betegek kórházi ápolása
átlag 7,2 napról öt napra csökkent infarktust követően. A fiatalabbak, a szövődménynélküliek
még ennél is rövidebb ideig maradtak az intézetben. Egy éven belül sem a kórházi újrafelvétel,
sem a halálozás nem növekedett a rövidebb ideig tartó kórházi ápolás esetén.     
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