Karos lehet az energiaital tulzott fogyasztasa
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Mint John Higgins kutatasvezetd elmondta, az energiaitalok koffeintartalma 70 és 200
milligramm k&z6tt van dobozonként, mig egy csésze erds kaveban 40-t61 150 milligramm
koffein talalhat6. Még nagyobb probléma, hogy az dsszetevdk, igy a guarana, taurin,
gyoégynévények, asvanyi anyagok és a vitaminok egy része kélcsénhatasba léphet a koffeinnel.
Ezek a kdlcsbnhatasok befolyasolhatjak a szivritmust, a vérnyomast, st még a mentalis
allapotot is, kulénésen akkor, ha nagyobb mennyiségben vagy alkohollal egyltt fogyasztjak.

Higgins és kutatdcsoportja az energiaitalokra és 6sszetevbikre vonatkozd, 1976 és 2010 kozotti
orvosi irodalmat tekintette at. Viszonylag kis szamban talaltak ideill6 tanulmanyokat, ezek
azonban azt mutattak, hogy az energiaitalok emelik a vérnyomast és a szivritmust. Szivroham,
gércsroham vagy halél anekdotikus esetként szerepelt a vizsgalatokban.

Norvégiaban, Daniaban és Franciaorszagban betiltottak a Red Bull energiaitalt, miutan egy
allatkisérletben azt taléltak, hogy a taurinnal taplalt patkanyok bizarr viselkedést mutattak,
szorongtak, sét dncsonkitas is el6fordult naluk. Higgins és csoportja szerint az embernél is
kapcsolatot talaltak a szer fogyasztasa és a kockazatkeresd viselkedés kdzott.

A kutatok arra figyelmeztetik az energiaitalokat fogyaszto sportolokat, hogy az ital
koffeintartalma és méas hatéanyagai miatt szervezetiik sulyosan dehidratalédhat.
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