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Csaknem egy évtizeddel ezel6tt mar kdzoltek egy olyan tanulmanyt, mely azt allitotta, hogy a
magas veérnyomas eredmenyes csdkkentése nemcsak a szélités, hanem a szivinfarktus és a
vesekarosodas kockazatat is mérsekelte, sét kifejezetten javitotta a gondolkodas képességét is.

Az biztos, hogy a magas vérnyomas miatt bekdvetkez§ szélités valtozéan sulyos mértékben
karositja a gondolkodd képességet, de annak tényleges bizonyitasa, hogy a vérnyomast
csokkent6 gydgyszeres kezelés javitana az agymikddést, még tovabbi vizsgalatokat igényel.
2008-ban arra a megallapitasra jutottak, hogy az éregek gondolkodd képességének romlasa
egyértelm(ien dsszefligg a magas vérnyomas jelenlétével.

Most Ausztralidban Craig Anderson foglalta 6ssze két széles kér(l vizsgalat adatait.
Hangsulyozta, hogy a gondolkodasi képesséeg akkor maradt a legjobb, ha a vérnyomas elsé
értékét, a szisztolés vérnyomast sikerilt a legalacsonyabb szinten tartani a vizsgalatok
id6tartama alatt, de még tovabbi megfigyelésekre van szlkseg.
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