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Csaknem egy évtizeddel ezelőtt már közöltek egy olyan tanulmányt, mely azt állította, hogy a
magas vérnyomás eredményes csökkentése nemcsak a szélütés, hanem a szívinfarktus és a
vesekárosodás kockázatát is mérsékelte, sőt kifejezetten javította a gondolkodás képességét is.

  

Az biztos, hogy a magas vérnyomás miatt bekövetkező szélütés változóan súlyos mértékben
károsítja a gondolkodó képességet, de annak tényleges bizonyítása, hogy a vérnyomást
csökkentő gyógyszeres kezelés javítaná az agyműködést, még további vizsgálatokat igényel.
2008-ban arra a megállapításra jutottak, hogy az öregek gondolkodó képességének romlása
egyértelműen összefügg a magas vérnyomás jelenlétével.

  Most Ausztráliában Craig Anderson foglalta össze két széles körű vizsgálat adatait.
Hangsúlyozta, hogy a gondolkodási képesség akkor maradt a legjobb, ha a vérnyomás első
értékét, a szisztolés vérnyomást sikerült a legalacsonyabb szinten tartani a vizsgálatok
időtartama alatt, de még további megfigyelésekre van szükség.
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