Sok kévér né azt hiszi magarol, hogy karcsu
2010. november 26. péntek, 08:00
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A Texasi Egyetem kutatéi tobb mint kétezer nét kérdeztek meg méreteirdl, étrendjérdl és
mozgastevékenységérdl, majd meg is mértek 6ket. Kidertlt, hogy a tulsulyos nék 25 szazaléka
€s a normal sulyuak 16 szazaléka rosszul itélte meg sajat sulyat - irtdk a szakemberek az
Obstetrics and Gynaecology

cim(i szaklapban a

The Daily Telegraph

internetes kiadasanak (

www.telegraph.co.uk

) ismertetése szerint.

Az afroamerikai €s a spanyol ajku tulsulyos nék kézil tébben gondoltak magukrél, hogy
egészsegesek, mint a fehér nék. A normal sulyuaknal forditott az arany: tébb fehér né hiszi
magarol tévesen azt, hogy tulsulyos. Azok a normal sulyd nék, akik kdvérnek vélték magukat,
kétszer olyan gyakran hagytak ki étkezéseket, fogydkuraztak é€s dohanyoztak, mint azok a
tulsulyos nék, akik karcsunak hitték magukat.

A kutatdk szerint az eredménynek komoly kévetkezményei vannak a talsulyt megel6z6
programokra, mivel sok érintett n6 nem ismeri fel, hogy részt kellene vennie bennik. Azok a
tulsulyos egyének, akik nem ismerik fel a problémajukat, jéval kisebb valészinliséggel figyelnek
étrendjikre, és arra, hogy mozogjanak. Ebbdl fakaddan ki vannak téve a sziv- és érrendszeri
megbetegedéseknek, a 2-es tipusu cukorbetegségnek és mas komoly zavaroknak - fejtette ki a
kutatds vezet6je, Abbey Berenson.

Ez kllénbsen a szlékord n6k szempontjabdl fontos, hiszen nagyobb eséllyel hiznak el, mint a
hasonl6 koru férfiak. A szllést kdvetéen nem mindenki szabadul meg kdnnyen a terhesség alatt
felszaporodott kildktdl, hiszen az anyak ideje korlatozott, nem kénnyl beleszoritani a
rendszeres mozgast, és az egészséges étrendet.



http://www.telegraph.co.uk/health/healthnews/8150939/Many-fat-women-think-they-are-slim-research.html
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