Egy adott agyteriilethez kéthetd a kozosségi viselkedés
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A Nature Neuroscience cimu szakfolydirat online kiadasaban vasarnap kézzétett tanulmanyhoz
58 dnkéntes agyat tapogattak le képalkot6 eljarassal. Megallapitottak, hogy az agyban mélyen
fekvd, mandula alaku rész, az amygdala annal nagyobb volt a vizsgalatba bevont embereknél,
minél tébb barattal és csaladtaggal alltak az énkéntesek rendszeres kapcsolatban.

Mint Lisa Feldman Barrett, a k6zlemény egyik szerzéje elmondta, eredményik nem meglepd,
mert az amygdala a k6zpontja azoknak az agyi haldézatoknak, melyek fontos szerepet jatszanak
a tarsas viselkedésben. Ezek a hal6zatok segitenek példaul bennlinket annak felismerésében,
hogy ki ismerds, illetve ki idegen, ki a baratunk vagy ki a rosszakaronk.

A bostoni Eszakkeleti Egyetem kutatdi az ok-okozati 8sszefliggés iranyat azonban nem tudtak
megallapitani a vizsgalatokbdl. Az tehat nem ismert, hogy a nagyobb amygdala kévetkeztében
tud valaki tébb kapcsolatot fenntartani, vagy a szamosabb kapcsolat miatt névekszik meg ez az
agyi terllet.

Barrett szerint mindkettében lehet igazsag, am - mint elmondta - szdvetségi forrasokbol
tamogatott kutatasuk elsésorban az alapvetd tudas feltarasara irdnyult, kevésbé a gyakorlati
hasznositasra.
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