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Amerikai kutatok vizsgalatanak eredményeit az Annals of Internal Medicine karacsony el6tti
szama kozolte. A legtekintélyesebb amerikai egyetem, a

Harvard

kb6zegészségugyi karanak (

HSPH

) munkatarsai nagy nemzetk6zi munkacsoport egytttmikoédésével tanulmanyoztak a legtébbet
fogyasztott tejtermékek befolyasat a cukorbetegség kialakulasara. A kutatas soran
megallapitottak: akinek a vérében sok volt a transz-palmitolajsav, annak Iényegesen kisebb volt
az eseélye, hogy cukorbeteg legyen, mint azoknak, akik kevés ilyen zsirsavat, tehat tejterméket
fogyasztottak.

A védGhatéas rendkivilinek bizonyult: 60 szazalékkal ritkabban lett cukorbeteg az, akinek magas
volt ez a vérzsirszintje.
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