
Cukorbaj ellen együnk sajtot
2011. január 03. hétfő, 11:00

  
  

Amerikai kutatók vizsgálatának eredményeit az Annals of Internal Medicine karácsony előtti
száma közölte. A legtekintélyesebb amerikai egyetem, a 
Harvard 
közegészségügyi karának (
HSPH
) munkatársai nagy nemzetközi munkacsoport együttműködésével tanulmányozták a legtöbbet
fogyasztott tejtermékek befolyását a cukorbetegség kialakulására. A kutatás során
megállapították: akinek a vérében sok volt a transz-palmitolajsav, annak lényegesen kisebb volt
az esélye, hogy cukorbeteg legyen, mint azoknak, akik kevés ilyen zsírsavat, tehát tejterméket
fogyasztottak.

  

A védőhatás rendkívülinek bizonyult: 60 százalékkal ritkábban lett cukorbeteg az, akinek magas
volt ez a vérzsírszintje.
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