Depresszio helyett boldogsagot okoz a dohanyzasrol valo leszokas
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"Akinek sikerul leszoknia a dohanyzasrél, boldogsagot érez" - fejtette ki a Rhode Island-i Brown
Egyetem vizsgalatara
hivatkozva S
tefan Andreas

kasseli tid6gydgyasz, a

Német Pneumoldgiai és Tiidégyogyaszati Tarsasag (DGP)

tagja. "Ugyanakkor az, akinek probalkozasa ellenére sem sikerll végleg letennie a cigarettat,
akar sokkal depresszivebb hangulatba kerilhet, mint megel6z6en, a dohanyzas idejéen." A
vizsgalatban ésszesen 236 dohanyos vett részt.

A hangulatot elemzé teszteken azok érték el a legmagasabb pontszamokat, akik a 28 héten at
tartdé tanulmany ideje alatt le tudtak mondani a cigarettarol. Azok voltak viszont a
legboldogtalanabbak, akik a 28 hét leteltével szinte azonnal visszatértek a dohanyzashoz.

Minden résztvevl kapott nikotintapaszokat és orvosi tanacsokat, illetve idér6l idére tesztekkel
vizsgaltak az esetleges depressziv tlineteiket.

"A kutatok a vizsgélat alapjan meg vannak gy6zédve arrél, hogy a dohanyzas abbahagyasaval
csokken a levertség érzete. Akinek sikerll letennie a cigarettat, megszabadulhat depressziv
panaszairdl. Aki viszont Ujra elkezd dohanyozni, az nagyobb depresszidra szamithat, mint
korabban" - hangsulyozta Andreas.
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