Percek alatt okoz génkarosodast a cigaretta
2011. januar 18. kedd, 09:09

Amerikai tuddésoknak kutatasukban most el6szér sikertilt a policiklusos aromas szénhidrogének
(PAH) hatasat végigkovetnilk. Ez a szennyez8 anyag a dohanyflist mellett megtalalhaté a
széntlizelésu gyarakban és a faszénen sult ételekben is. A tizenkét 6nkéntes dohanyos
részvételével zajl6 vizsgéalat szerint a dohanyzas utan csupan 15-30 percnek kell eltelnie ahhoz,
hogy a PAH a vérben olyan anyagga alakuljon, amely genetikai valtozasokat, igy rakot idézhet
eld.

Stephen S. Hecht, a Minnesotai Egyetem munkatarsa és kollégai szerint a cigarettaban 1évé
PAH a tid6daganattal és 18 tovabbi rakfajtaval hozhat6 ésszefliggésbe.

Hecht elmondta, a kutatas egyedulallé, mivel csak a cigarettaflist belégzésének hatasat
vizsgalja, egyéb karositd tényezlk, példaul a Iégszennyezettség vagy a szegényes étrend
figyelembe vétele nélkdl.

A kutatdk figyelmeztetnek arra: téved, aki azt hiszi, hogy majd "idében" abbahagyja a
dohanyzast. A genetikai karosodasok nem évek multan Iépnek fel, hanem adott esetben mar az
elsé cigaretta elszivasa utan.

Az amerikai nemzeti rakkutato intézet altal tamogatott kutatds eredményeit a Research in
Chemical Toxicology
cim(i szaklapban mutattak be.
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Tadérakban vilagszerte haromezren halnak meg naponta, a halalozasok 90 szazaléka
0sszefliggésbe hozhat6é a dohanyzassal.
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