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Mindez a megszuletett utédnal a késébbiekben alacsonyabb intelligenciahoz, vagy akar
magatartasi problémakhoz vezethet - idézi amerikai kutatdk megallapitasat a The Daily
Telegraph cimd
brit napilap online kiadasa. A

Texasi Egyetem

munkatarsai ugy talaltak, hogy kevesebb kapcsolat alakul ki a sejtek kdzott, tdbb hiba
jelentkezik sejtosztodas kdzben, és egyes névekedési faktorok mennyisége is kisebb azoknal a
magzatoknal, akiknek az anyja csékkentett kalériatartalmu diétan él terhessége elsé felében.

A kutatok babuin pavian anyakat és utddaikat vizsgéaltdk, am ugy vélik, megéllapitasaik az
emberre is érvényesek lehetnek.

"Ez egy kritikus id6szakasz, amelyben sok neuron és egyéb tdmogato sejt alakul ki az agyban”
- hangsulyozta Peter Nathanielsz, az amerikai tudomanyos akadémia foly6irataban, a PNAS-be
n megjelent tanulmany egyik szerzgje.

A majmokat két csoportba osztottak, az elsé csoportba tartozdk annyit ehettek terhességik elsd
felében, amennyit akartak, mig a masik csoportban 30 szazalékkal kevesebb élelmet kaptak. A
kutatok megallapitottdk, hogy az alacsony kalériatartalmu étrend hatasara joval kevesebb
neuron alakult ki, és tdbb szaz gén miikddését is befolyasolta a tApanyagok megvonasa.

A kutatok kiemelték, hogy eredményeik alatamasztjak az anya egészségének és étrendjének
fontossagat a varanddssag idején a magzat késébbi élete, testi, lelki és szellemi egészsége
szempontjabdl.
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