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A Pediatrics cimd tudomanyos folyéiratban kézdlt tanulmany szerint ez nem jelenti azt, hogy az
internet a felelés a depresszié kialakulasaért. Masfelél azoknal a tinédzsereknél is fokozott a
betegség veszélye, akik nem sz6rfélnek az interneten. Szakemberek szerint az utébbinak az a
magyarazata, hogy a gyerekek napjainkban egyre inkabb a vilaghalon teremtenek kapcsolatot,
épitenek baratsagot, igy azok, akik nem csatlakoznak az internetre, kirekesztve érezhetik
magukat.

Ennek megfelelden - vélekednek a svajci kutatdk - mind a tulzott, mind pedig a mell6z4tt
internethasznalat jele lehet annak, hogy egy tizenéves nehéz idészakon megy at.

A Lausanne-i Egyetem Pierre-Andre Michaud altal vezetett szakemberei 7200 16 és 20 év
kozotti fiatal szokasait mérték fel a kutatashoz. A napi két éranal tdbbet internetezé
tinédzsereket tekintették fokozott felhasznéldknak, a heti par alkalommal és napi két 6ra kdzé
es( internetez6ket pedig szokvanyosnak. A felmérés soran a megkérdezettek egészségugyi
allapotukkal kapcsolatban is informacidkkal szolgaltak, beleértve az esetleges depresszids
tineteket, példaul azt, hogy milyen gyakran éreznek szomorusagot vagy reménytelenséget.

A tul sokat vagy ellenkezbleg, egyaltalan nem internetezé fiatalok nagyobb val6szin(iséggel
érezték magukat lehangoltnak vagy nagyon lehangoltnak.

A fidknal ebben a csoportban valamivel tébb mint harminc szazalékkal volt nagyobb esélye
annak, hogy depresszio tlineteit észleljék, szemben a mérsékelt internethasznaldkkal. A
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lanyoknal a vildghaldn t6lt6tt tal sok id6 86 szazalékkal ndvelte a depresszid kockazatat, az
internettél tdvol maradd lanyoknal 46 szazalékkal volt magasabb a betegség veszélye azokhoz
képest, akik mérsékelt internetfogyasztok.

A tulzasba vitt netezés mas egészségligyi veszélyeket is rejt - mutattak ra a kutatok. A
mértéktelen felhasznalok 18 szazaléka tulsulyos volt, mig a mérsékelt internetezéknél ez az
arany 12 szazalékot tett ki. A lanyoknal a tul sokat internetez6k 59 szazaléka alvashiannyal
kUszkddott, mig a vilaghalon csak mérsékelten jelenlévd lanyoknal 35 szazalék volt ez az
arany.
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