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A rendkivil szennyezett nagyvarosi leveg6 sokféle 1égzdszervi betegségben szerepet jatszik, a
gyermekkori asztmatdl a felnéttek tlidérakos folyamatanak kifejlédéséig. Gopal
Sivagangabalan és
népes munkacsoportja vizsgalataval arra hivta fel a figyelmet, hogy a sulyos, gyakran
életveszélyes szivritmuszavarok is létrejéhetnek a szmog kdvetkezményekent.

A Torontéban dolgozé kutatok azt vizsgaltak, hogy a szivritmus szabalyozasanak
mechanizmusat milyen médon és mértékben befolyasolja a varosi szmognak megfeleléen
szennyezett levegl belégzése. A munkacsoport 25, 6nként jelentkezé 18-50 éves embert tartott
négy alkalommal két éran at a porral-flsttel pontos mértékben szennyezett levegéjd
laboratériumban, mikdzben szivik mikodését folyamatos EKG-felvétellel figyelték.

Kiemelt figyelemmel foglalkoztak a sziv ingerképzé és ingervezetd rendszerének bioelektromos
folyamata utdn annak a jelenségnek az elemzésével, mely az Uj szivisszehuzdédashoz
szikséges élettani el6készlletekhez szlikséges. A sziv ritmusos mikddésének ez a fazisa igen
érzékeny iddszak, és a szivritmuszavarok szempontjabdl kritikus idét jelent.

A megfigyelések azt igazoltak, hogy a szennyezett levegbben eltdltott érak alatt még az
egészséges emberek szivmiikddésében is zavarok észlelheték, melyek életveszélyes
allapothoz is vezethetnek. A kutatdk szerint ez még valdszin(ibbé teszi, hogy a karosodott sziv(i
betegek esetleg sulyos tiinetekkel, akar életveszélyes szivritmuszavarokkal reagélhatnak a
finom porral, korommal, flisttel szennyezett nagyvarosi levegdre.
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A kanadai munkacsoport hangsulyozza: eredményeik alapjan nem tisztazhaté, hogy a
légszennyez6dés mely alkotorészei okozzak a biztonsagos szivmikddés zavarat, és tovabbi
részletes vizsgélatokat javasolnak. Ugyanakkor félhivjak a figyelmet arra, hogy a véarosi

légszennyezeés csdkkentésének fontos szerepe lehet a szivritmuszavarok okozta halalesetek
megelézésében is.
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