A magas koleszterin és a tulsuly elleni fegyver a narancslé
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A Sao Pauldi Egyetem taplalkozastudomanyi kutatéi vizsgélataik soran a kondicionalé sportok
€s a narancslé kombinacidjanak kézépkoru nék sulyara és koleszterinjére t6rténé hatasat
mérték. A tizenharom énkéntes résztvevd harom honapon keresztll naponta fél liter
narancslevet ivott és hetente haromszor egy éran at (iz6tt valamilyen kondicionalé sportot. A
kontrollcsoportban 1évé tizenhdrom nd "csupan" sportolt. A vizsgélat végén kapott eredmények
a kutatokat is meglepték: azok a nék, akik sportoltak és narancslevet is ittak, zsirtémegik 15
szazalékat, teljes testsulyuknak pedig 2,5 szazalékat veszitették el.

Az ugynevezett "j0", vagyis HDL-koleszterin szintje esetiikben 18 szazalékkal névekedett, a
"rossz" LDL-koleszterin szintje pedig 15 szazalékkal csékkent.

A kontrollcsoport tagjai zsirtdmeguknek csupan 11 szazalékatdl és testsulyuknak pedig 1,2
szazalékatdl szabadultak meg. A koleszterinszint tekintetében nem tértént naluk jelentds
valtozas.

Mindkét csoportnal hisz szazalékkal névekedett a teherbiras mértéke. A narancslékdra mellett
sportolé néknél viszont alacsonyabb volt a vérben |1évé laktat, vagyis tejsav mértéke. A kutatok

szerint ez arra utalhat, hogy a narancslé csékkenti az izmok faradékonysagat és segitségével a
szervezet jobban reagal a rendszeres testedzésre.
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