A migrén nem karositja az agyat
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"Ez csaknem mindig az els6 kérdés, amit a migrénes paciensek feltesznek" - mondta Christop
he Tzourio

, a parizsi

Pierre és Marie Curie Egyetem

kutatéja, akinek tanulmanya a

British Medical Journal (BMJ)

cimd orvosi folyoiratban jelent meg. A migrén minden kilencedik feln6ttet érint, okai még
tisztazatlanok, de vélhetéen valamiképpen az agyi erek jatszanak szerepet az allapot
kialakulasaban.

Egy korabbi kutatasnal magneses rezonancias képalkoto eljarast (MRI) alkalmaztak migrénben
szenvedd embereknél, és megallapitottak, hogy nagyobb valdszinliséggel fordulnak el
agyukban a mikroerek sérlilései. Az ilyen tipusu Iézidk gyakoribbak az id6sebbeknél, a
cukorbetegeknél és a magas vérnyomasban szenvedS embereknél. Nagy szamban val6
el6fordulasukat kapcsolatba hoztak a depresszid, a szélités nagyobb kockazataval, valamint
olyan neurodegenerativ betegségekkel, mint az Alzheimer-kor.

Tzourio és kutatécsoportja tdbb mint nyolcszaz, 65 év feletti nantes-i ember kognitiv
képességeit mérte fel. A vizsgéalatba bevont dnkéntesek mintegy 15 szazaléka szenvedett
migréntdl valamikor életében.

A tesztek értékelésekor az derdilt ki, hogy nem volt kognitiv karosodasa még a migrén
legsulyosabb formajaban szenvedd embereknek sem, nem mutattak a szellemi hanyatlasnak
tébb jelét, mint a migrén nélkal élék.
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