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Amerikai szakemberek szerint a friss tudasanyag folytonos felidézése, ismétlése hatékonyabb
moédszernek bizonyul néhany Ujfajta tanuldsi metodikandl. Az "egyszer( felidézés" révén az
ujonnan megszerzett ismeretek sokkal jobban belevésédnek a memoridba és igy a
késbbbiekben is kbnnyebben el6hivhatéva valnak.

Az irott sz6vegek jelentds részének elsajatitasa terén sok modern oktatd a gondolat-, illetve
agytérképek hasznalatara eskiszik - idézte a Science cim(i amerikai tudomanyos folyédiratban
megjelent tanulmanyt a The Daily
Telegraph brit
naplap internetes kiadasa.

A gondolattérkép lényege egy olyan abra kidolgozasa, amely az olvasott széveg lényeges
elemeit, szavait, valamint a hozzajuk f(iz6d6 gondolatokat tartalmazza, és azokat egymassal
valo kapcsolatuk alapjan elrendezve jeleniti meg. Az Indiana allamban Iévé Purdue Egyetem m
unkatarsa,

Jeffrey Karpicke

altal végzett két kutatds eredményei szerint azonban az oktatasi anyag ilyen formaban t6rténé
elsajatitasa sokkal hatastalanabb, mint a tanultak folyamatos ismétlése, felidézése.

A felmérés soran mintegy szaz egyetemistat kértek meg arra, hogy idézzenek fel irdsban
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amennyit csak tudnak egy olyan tudomanyos szévegbdl, amelyet nem sokkal el6tte olvastak el.
A résztvevok tébbsége a gondolattérképes mddszerrel probalkozott, am a
felidézés-ismételgetés technika mind a révid,- mind a hosszu tavu memoria szempontjabél
hatékonyabbnak bizonyult.

Az eredmények azt sugalljak, hogy utdébbi mddszer nem csupan az agyban tarolt informacidk
felkutatasaban és el6hivasaban segit, hanem mar maga a tuddsanyag rekonstrualasanak a
folyamata is egy olyan eljaras, amely hozzajarul a tudomanyos ismeretek kdnnyebb
elsajatitasahoz.
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