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Kutatok szerint ezért lett mind gyakoribb ez a két kedvezétlen valtozas az amerikai
tarsadalomban. A Washingtoni Egyetem orvosi karanak kutatoi azt figyelték meg, hogy az
utébbi idében mind tébb csaladban halmozottan fordul el§ egyutt az alkoholizmus és a
kdévérség. Egy adatgydjté vizsgalat tanusaga szerint 1992-héz képest a megfigyelt
k6zb6sségben Iényegesen tdbben lettek iszakosok és ugyanakkor elhizottak tiz évvel késébb.

Richard A. Grucza vezetésével a munkacsoport a szenvedélybetegségek oldalarol kézelitette
meg ezt a kérdést. A kabitdszerekkel kapcsolatban régota ismert a keresztfliggéség: ha valaki
hajlamossa lesz valamilyen drogra, gyakran valik figgévé valami mas, hasonlé szerre is. "A
szenvedélybetegségek kutatasdban gyakran talalkozunk a keresztfliggéséggel, amikor az a
kérdés, hogy az egyik szer iranti megallithatatlan hajlam mas hasonl6 hatasu szerre is
kialakul-e" - mondja a munkacsoport vezetéje. "Az alkohol és a drogok esetén ez az
Osszefliggés ismert. Ez az Uj vizsgalat azt jelzi, hogy az alkohol és az elhizas k6zétt is 1étezhet
ilyen kapcsolat."

"Jelenlegi ételeink tdbb kaldriat tartalmaznak, mint évtizedekkel el6bb, és mas kal6riaforrasokat
is jelentenek: a cukor, a s6 és a zsirok Ujszer(i kombinacidjat. Ezek az agyban ugyanazt a
jutalomkézpontot érik el, mint a szesz, vagy a kdbitdészerek. Ez a magyarazata annak, hogy
ezeknek az ételeknek a tulfogyasztasa azokra az emberekre jellemzé, akik a fliggéséget okozd
kabitdészerekre is hajlamosak”.

A munkacsoport két alkoholizmussal foglalkozé vizsgalati anyagot tekintett at, amelyek
csaknem nyolcvanezer amerikai csaladot érintettek. Azokban a csaladokban, ahol a mult
szazad kilencvenes éveiben az alkoholizmus gondot jelentett, 2002-ben a n6k kdzott 49
szazalékban tébb volt a kéveér, mint azokban, ahol nem ittak. Ez az 6sszefligges a férfiakra is
vonatkozott, de nem volt ennyire feltdné.
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Grucza professzor szerint a jelenség magyarazata bizonyos esetekben az is lehet, hogy
vannak, akik egyik figgéséget a masikra valtjak at: sok szesz helyett tdbbet esznek. "Az alkohol
is kaléria, de az igazi alkoholistak tdbbsége éhezik, mert az ennival6 helyett minden pénzét
szeszre kolti."
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