A csoki jobb, mint a gyiimoélcs
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A Pennsylvania allambeli Hersheyben m(ik6d6 egészséglgyi és taplalkozasi kutatokdzpont
szakembereinek 6sszehasonlitd elemzésébdl azt derilt ki, hogy mindenekel6tt az étcsokoladé
tartalmaz tébb antioxidanst, mint sok gyimaolcs vagy gyimolcslé. A kakabmagok valdjaban
szupergyimolcsok - deriilt ki a Chemistry Central
Journal cimd
tudomanyos folyodiratban kdz6lt tanulmanybdl.

A kutatok étcsokoladét, kakadport és forrocsokoladét elemeztek, és hasonlitottak dssze
feketeafonyaval, granatalmaval vagy éppen t6zegafonyaval. A szakemberek olyan
antioxidans-tartalmakat vizsgaltak, mint a polifenol és a flavonoid. A polifenolok karos
anyagokat tesznek artalmatlanna, a flavonoid tdbbek kézt vérnyomascsdkkentéként ismert.

Mig az antioxidansok hatasa a kakadpor és az étcsokoladé esetében meghaladta, de
legalébbis egy szinten volt a gyimdlcsékkel és gyimdlcslevekkel, addig a forré csokoladé
készitésekor, melegités kdzben ezek az egészségfokozé anyagok részben elvesztek.
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