A tul sok egészségtelen étel rossz hatassal lehet az intelligenciaszintre
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Egészségesen taplalkozo kortarsaikhoz képest valamivel alacsonyabb
intelligencia-hanyadossal szamolhatnak késébbi életlik soran azok a kisgyermekek, akik
tulsagosan sok egészségtelen ételt fogyasztanak - figyelmeztetnek a brit szakemberek.

Egy k6zéposztalybeli csalad példaul hajlamosabb lehet (vagy legaldbbis anyagilag kénnyebben
megengedheti maganak), hogy egészségesebb fogasokat tegyen az asztalra, vagy épitd
jellegden foglalkozzon a gyermekeivel, szemben a szegényebb haztartasokkal.

A szakember szerint a gyorsételek negativ hatasanak oka, hogy a mar feldolgozott
tapanyagokbdl hianyoznak az olyan vitaminok és mas 6sszetevék, amelyek a korai gyermekkor
egy kulcsszakaszaban nagyon fontos szerepet jatszanak az agy fejlédésében. "A szemétkajara
alapoz6 étrend nagyon nem kedvez az agy megfelel fejlédésének” - figyelmeztetett a
szakember.
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