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Egészségesen táplálkozó kortársaikhoz képest valamivel alacsonyabb
intelligencia-hányadossal számolhatnak későbbi életük során azok a kisgyermekek, akik
túlságosan sok egészségtelen ételt fogyasztanak - figyelmeztetnek a brit szakemberek.

  

Egy középosztálybeli család például hajlamosabb lehet (vagy legalábbis anyagilag könnyebben
megengedheti magának), hogy egészségesebb fogásokat tegyen az asztalra, vagy építő
jellegűen foglalkozzon a gyermekeivel, szemben a szegényebb háztartásokkal.

  

A szakember szerint a gyorsételek negatív hatásának oka, hogy a már feldolgozott
tápanyagokból hiányoznak az olyan vitaminok és más összetevők, amelyek a korai gyermekkor
egy kulcsszakaszában nagyon fontos szerepet játszanak az agy fejlődésében. "A szemétkajára
alapozó étrend nagyon nem kedvez az agy megfelelő fejlődésének" - figyelmeztetett a
szakember.
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