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Azok, akik naponta fogyasztanak valamilyen kal6riaszegény udit6italt, nagyobb eséllyel kapnak
szélitést, szivinfarktust vagy szenvednek egyéb vérkeringési problémaktdl. A kutatok dsszesen
2564 embert vontak be vizsgélatukba. A tdbb mint kilenc éven at tart6é tanulmany soran kiderlt,
hogy a diétas Udit6k szerelmeseinek 61 szazalékkal nagyobb esélyiik van az érrendszeri
problémakra, mint azoknak, akik nem fogyasztanak ilyen italokat. A jelenség magyarazatara a
tudosok nem tértek ki.

"A keringési problémak elkerllésének tehat nem a legjobb mddja a cukrozott italok helyett a
diétas Uditék fogyasztasa" - fejtette ki Hannah Gardener, a Miami Egyetem kutatja az Amerik
ai Szivtarsasag

szerdai k6zleménye szerint. A kutatdék tanulmanyukat a

Los Angeles-i Nemzetkézi Stroke Konferencian

mutattak be.

A vizsgalat soran 0sszesen 559 véredény-karosodast regisztraltak, figyelembe véve olyan
tényezdket is, mint a sport, dohanyzas, alkoholfogyasztas és a napi kalériabevitel.

De nemcsak a diétas tdit6, hanem a so6 is karositja az ereket - mutattak ra a kutatok egy masik,
Osszesen 2657 résztvevdvel lezajlott vizsgalatuk eredményeképpen. Azoknak, akik naponta
tébb mint tiz gramm sét fogyasztanak, kétszer annyi esélytk van a szélitésre, mint a négy
gramm alatti mennyiségben sét fogyasztoknak.

Az amerikai egészségligyi hatdsagok javaslata szerint naponta legfeljebb hat gramm sé
taplalékkal tortend felvétele elfogadhatd. Ez a mennyiség nagyjabdl egy teaskanalnyi sot jelent.
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