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Az Innsbrucki Egyetem sporttudomanyi tanszékének munkatarsai megallapitottak, hogy a
sielés kézben viselt sisak felnétteknél 35 szazalékkal, a 13 év alatti gyerekeknél pedig 59
szazalékkal csdkkenti a fejsériilések szamat. A kutatdk az osztrak simentd szolgalatoktdl és a
strg8sségi osztalyoktdl kérték meg a sibalesetekre vonatkoz6 adatokat. Megallapitottak, hogy a
jelentett balesetek 9-19 szazalékaban tortént fejsérilés.

A sibalesetekrdl készitett egyik korabbi tanulmanybdl az derdlt ki, hogy a fejsériilések 74
szazalékanal a h6 okozta a sériilést, 10 szazalékanal masik sielével Gtk6zott a balesetet
szenvedett egyén, 13 szazalékban pedig valamilyen szilard objektummal.

Azzal az ellenérvvel nem értenek egyet a kutatdk, hogy a sisak besz(kiti hasznaléja latéterét,
ahogy azzal sem, hogy a hallast rontand. Vitatjdk azt az érvet is, hogy a sisak hasznalata téves
biztonsagérzetet nylijtana, ezaltal kockazatosabb viselkedésre késztetné viselsjét. Ugy vélik,
megfelel tajékoztatassal ez megelézhetd.

Az eredeti tanulmany a British Medical Journal (BMJ) cim(i orvosi folyéirat legutébbi
szamaban jelent meg.
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