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Az idGskori csontritkulas kezelésére sokféle kalciumtartalma gyogyszert, taplalékkiegészitét
hoztak forgalomba, de a legUjabb adatok arra utalnak, hogy ezeknek az adasa a sziv- és
errendszeri betegségek kockazatanak névelése szempontjabol nagyobb veszélyt jelent, mint
amennyit az oszteopordzis mérséklésében segit.

A tudomany bizonyitotta, hogy a csont ugyanolyan él6 szévet, mint testlink minden porcikaja:
folyamatos felépilés és lebomlas eredménye. Gyermekkorban robbanasszer(i névekedés utan
a harmincas életév tajan egyensuly alakul ki a csontképzés és a bomlas kézott, aztan sokféle
tényezd jatszik szerepet abban, mi térténik idés korunkra.

A csontok erdsségét déntéen a bennik 1évd kalcium adja és az utdbbi idé tanulmanyai
igazoltak, hogy a csontok lebomlasat jelz6 biokémiai valtozasok kalcium adasa esetén 15-20
szazalékkal lassulnak. A kalcium hatasara a csont ritkuldsa cs6kken, de nem all meg. A
csonttérés kockazata csaknem hétezer idés ember vizsgalatanak taniusaga szerint 10
szazalékkal lett kisebb.

A csontok fejlédéséhez D-vitaminra ugyancsak szikség van, de a kalcium és a vitamin egyuttes
szedése is csak 13 szazalékkal mérsékelte a csonttérés gyakorisagat. Mark Bolland és
munkatarsainak az

Angol Orvosi Hetilapban

k6zo6lt eredményei 2008-ban viszont azt is jelezték, hogy a csontokra gyakorolt, mérsékelten
kedvez§ hatdssal szemben a szivinfarktus kock&zata 49 szézalékkal, az agyi katasztrofa
veszélye pedig 37 szazalekkal nétt.
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Bolland professzor és munkacsoportja 6sszegydijtdtte az elérhetd orvosi szakirodalombdl
mindazon tanulmanyokat, amelyekben megfelel6 vizsgalati feltételek szerint, véletlenszeri
bevalasztas alapjan vizsgaltak kalcium és D-vitamin egyUttes alkalmazasanak hatasat. A
kalciumot ezekben a megfigyelésekben mindig az étkezés modositasa vagy taplalékkiegészitok
adasa utjan adtak a résztvevéknek.

A kutaték 11 tanulmany adatait 6sszesitették. Egyértelm(ien azt talaltak, hogy a kalcium
mesterséges adagolasa id6sebb embereknek atlag 30 szdzalékkal ndveli a szivroham, a
szélités kockazatat. A kalciumot tartalmazé szerek adasanak veszélye tébbszdrése annak a
mérsékelt elénynek, ami ezek szedésétdl remélhetd.
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